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ICD Sistemi ve Kisisel Bilgiler

Doktorunuz, hemsireniz veya teknisyeninizden bu sayfadaki 6nemli bilgileri
doldurmalarini isteyin.
ICD adi ve model numarasi ICD seri numarasi

Lead adi ve model numarasi Lead seri numarasi

implante edildigi tarih

Bu kitapgidi okuduktan sonra herhangi bir sorunuz varsa liitfen doktorunuz veya hemsirenize danisin. Medtronic
Hasta Hizmetleri Bolimu 1-800-551-5544 (07:00 — 18:00, Pazartesi — Cuma, merkezi saat) no’lu telefon numarasinda
cihazinizla ilgili genel, tibbi olmayan sorulariniz igin hizmetinizdedir.

ICD’nizden bir tedavi alirsaniz veya olagandigi herhangi bir sey fark ederseniz doktorunuz veya hemsirenizi arayin:

Doktor Telefon No
Hemsire Telefon No
Telefon No

Acil Durum Tibbi Hizmet: Telefon 911

ilaglar

Hastane Telefon No

Adres
4




Giris
Bu kitapcik ICD tasiyan hastalara,

ICD’nin galisma sekli hakkinda bilgi
vermek amaciyla hazirlanmstir.

Doktorunuz ve hemsireniz size neden
bir Medtronic implante edilebilen
kardiyoverter defibrilatortin (ICD)
onerildigini anlamaniza yardim etmek
amaciyla bu kitap¢igi okumanizi
istemistir. Doktorlariniz hizl kalp
ritminizi inceleyip bunun tekrar
meydana gelebilecegini ve tehlikeli
olabilecegini belirlemislerdir.

ICD bir ¢are olmasa da, kalp durmasi
ve hizl kalp ritimlerine karsi bir
guvenlik agi olarak is gormektedir.
Bircok hasta, kendilerinin ve
ailelerinin ICD’yi 6zglveni yeniden
olusturabilecek bir glivenlik simgesi
olarak gorduklerini sdylemektedir.



Ozel Uyarilar / Onlemler

+ Kontrol ziyaretleri igin diizenli
randevularinizi kagirmayin. Bunlar
ICD’nizin dog@ru ¢alismaya devam
ettigini garantilemek i¢in 6nemlidir.

» Manyetik ve elektromanyetik radyasyon
kaynaklarindan uzak durun, érnegin:

Sanayi ekipmani (Ark ve direng
kaynaklari,Indiksiyon firinlarr)

Blyuk jeneratorler ve enerii
santralleri Buyuk miknatislar
(6rnekler icin bkz. 27. sayfa)

Gilvenlik tarama el cihazlari
CB (Halk Bandi), amatér radyo
veya oyuncaklar kontrol etmek igin

kullanilanlar gibi radyo vericilerini
galistirmak igin kullanilan antenler

BlyUk jeneratorler ve enerji
santralleri

Blyuk televizyon veya radyo verici
kuleleri ve enerji hatlari. RADAR gibi
blylk RF ileticileri

* Harici defibrilasyon paletlerini dogrudan
cihazin Uzerine yerlestirmeyin.

» Mag@azalar, kiitliphaneler, vs. giris
kapilarinda bulunan hirsiz detektor
sistemlerinden normal bicimde gegin.
Detektor ekipmaninin yakinindaki
alanlarda durmayin.

* ICD’leriyle birlikte bir miknatis alan
hastalar icin, miknatisi ICD’nizin
uzerinde tasimayin, saklamayin veya
birakmayin.

* Elektrikli veya gazli cihazlar ve aletlerin
bakimindan ve tamirinden kaginin (ilave
bilgi icin bkz. 27. sayfa).



Kalbin Dogal Bir
Ritmi Vardir

Normal kalp, yaklasik olarak sikilmis
yumrugunuzun ebadindadir, yaptig
ise gore oldukga kiguktir. Bu 6zel kas,
dakikada yaklasik 4,7 litre veya saatte
yaklasik 284 litre kani viicudunuza
pompalamaktadir. Kalbin sabit, ritmik
pompalamasi vicudunuzun iginde
oksijen dolu kani dolastirir.

Kalbinizin iki st odacigi, — (atriyumlar /
kulakgiklar) — ve iki alt odacigi —
ventrikiiller (karinciklar), vardir.
Atriyumlar, ventrikullere kan

pompalar. Ardindan sag ventrikul,

kani akcigerlere pompalarken, sol
ventrikil de viicudunuzun batin
organlarina kan pompalar. Normalde
kalbinizin pompalama islevi kalbinizin
“dogal jenerat6ri“ olan sinoatriyal
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Kalbin dogal jeneratérii olan sinoatriyal
diigiim (SA Diigiim), kalbin atmasini
saglayan elektrik sinyalleri liretip gonderir.
Bu sinyaller sag atriyuma inip esit bir
bigimde kasilmalarini saglamak igin
pompalama odaciklarina (ventrikiiller)
giden iki ana “iletim“ hattina ayrilr.



(SA) diigiimii tarafindan Uretilen
sabit elektrik sinyalleriyle kontrol
edilmektedir. Sinyaller atriyumlarin
icinden kalbin ortasindaki bir baglanti
noktasina, atriyoventrikiiler (AV)
diiglime giderler. Sonra sinyaller
ventrikiller icinde devam eder.
Ardindan kalp, sonraki atim déngusu
tekrar bastan baslayincaya kadar
dinlenir.

Bu sinyaller kalbinizin, dinlenirken
yaklasik dakikada 60 — 80 vuru ve
aktivite seviyesi arttikca daha da
yUkselerek sabit ve ritmik olarak
vurmasini saglarlar.

Kalp Cok Hizh
Attiginda

Kalbin elektrik sisteminde, elektrik
sinyallerinin pompalama odaciklarina
dizenli olarak ulagsmasini 6nleyen bir
sorun gelisebilir. Bu sorun sinyallerin
yanhs veya ¢ok hizli Uretilmesine

de neden olabilir. Sinyaller gok hizli
uretildiginde kalp ¢ok hizli atar. Bu ritim
bozuklugu tasiaritmi (tasikardi) olarak
adlandirilir. Tasiaritmiler, koroner arter
hastaligi, kalp krizi veya bir kalp kasi
hastaligi (kardiyomiyopati) gibi bir kalp
hastaliindan kaynaklanabilir.

Kalbiniz ¢ok hizli attiginda ve uyarilar
alt odaciklarda (ventrikillerde)
basladiinda tasiaritmi, ventrikiiler
tasikardi (VT) olarak adlandirilir.

VT olustugunda kalbiniz, normal
ritimde oldugu gibi kani etkili



bicimde pompalamayabilir. Hizli
kasilmalar, vurular arasinda kalbinizin
yeterli kanla dolmasini dnleyebilir.
Dolayisiyla beyninize daha az kan
ulasir. VT sirasinda kalbinizin ¢arptigini
hissedebilir, bayginlik veya bas dénmesi
hissedebilirsiniz. Hatta bayilabilirsiniz de.
Dogru tedavi edilmezse VT tehlikelidir,
hatta 6lumcdul olabilir.

Ventrikuler tasiaritmi tutarsiz

(kaotik) ve duzensiz oldugunda buna
ventrikiler fibrilasyon (VF) denir.

VF sirasinda kalbiniz duzensiz (kaotik)
bir bicimde vurmaktadir. Kalp titrer.
Kan pompalanmaz ve viicudunuz
hizla oksijensiz kalir. Kalbinizde VF
olustugunda genellikle birka¢ saniye
icinde bayilirsiniz. Kalbinizin elektrik
aktivitesi, kalbinizin artik hi¢ kan
pompalamayacagi kadar bozulur, bu tir
bir durum yaygin olarak kalp durmasi
(kardiyak arrest) olarak adlandirilir.
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Sag Atriyum

Kalbinizin elektrik sinyalleri kalbinizin
dogal jeneratoriiniin disindaki yerlerden
gelirse aritmi denilen anormal bir ritim
meydana gelebilir. Aritmi hizli bir ritimse,
buna tasiaritmi denilir.



Kalp durmasi (kardiyak arrest)
genellikle uyari olmadan meydana
gelir. Acil durum tibbi ekipleri, gdgse
guglu defibrilasyon soklari uygulamak
uzere genellikle harici defibrilator olarak
adlandirilan makinelerin paletlerini
kullanarak insanlari kalp durmasindan
kurtarmaya calisirlar. Bu soklar kalbe
yayilir, yanlis elektrik aktiviteyi durdurur
ve kalbin daha dizenli bir ritme
dénmesini saglar.

Ne yazik ki acil ekipler ve harici
defibrilatorleri, kalp durmasinin

ilk anlarinda nadir olarak

mevcut bulunurlar. Medtronic
implante edilebilen kardiyoverter
defibrilatrintzde (ICD) dahili bir
defibrilatdr ve kalp pili bulunmaktadir.
Defibrilatdr, bu ilk dnemli saniyelerde
otomatik bir “bekgi kbpegi“ gibi islev
gorlr. Kalbiniz tasiaritmi gecirdiginde,
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defibrilatér kalbinizi VT veya VF'den
cikarmak icin 6zel uyari (pace) veya
sok uygular.

Kalp Cok Yavas
Attiginda

Bazen kalp viicudun taleplerini
karsilayamacak kadar yavas atar.

Bu duruma bradikardi denilir.
Bradikardi semptomlari arasinda bas
dénmesi, asiri yorgunluk, nefes darligi
veya bayilma nébetleri bulunmaktadir.

Kalbiniz ¢ok yavas atiyorsa veya
bradikardi yasiyorsaniz, ICD’nizin
icindeki kalp pili daha fazla kan
pompalamanizi ve semptomlari
azaltmanizi saglayarak kalbiniz igin
dizenli elektrik uyarilarini tekrar
olusturur.



Bradikardi genellikle dogru ¢alismayan
SA dugimdi veya kalp blogu denilen
bir durumdan kaynaklanir.

ICD nedir?

“|CD* Implantable (viicuda
yerlestirilebilen) Cardioverter
Defibrillator (implante Edilebilen
Kardiyoverter Defibrilator) igin
kullanilan bir kisaltmadir. ICD, VT ve
VF gibi kalp ritmi bozukluklarini tedavi
etmek icin 6zel tedaviler uygular.

ICD viicudunuzun igine implante edilir
(yerlestirilir) ve otomatik olarak calisir.

Tibbi durumunuz viicudunuza
yerlestirilmesi gereken ICD tipini
belirlemektedir. Doktorunuz, sizdeki
mevcut ritim bozuklugunu en iyi
tedavi edecek en uygun ICD modelini
Onerir. Her model; ebat, 6zellikler ve
yeteneklere gbre biraz degismektedir.

Hizli kalp ritminizi (tasikardilerinizi)
tedavi etmek ve engellemek icin
ICD’nizi programlamada birgok
secenek vardir. Doktorunuz size en
uygun tedaviyi sunmak igin ICD’nizi
programlayacaktir.

ICD Sisteminizin
Parcalari

ICD, iki ana pargaya sahip bir sistemin
temel parcasidir: ICD ve lead’ler.
Harici bir programlayicilCD’nizle
“konusabilen® kligUk bir bilgisayarkontrol
ve takipleriniz sirasinda kullaniimasi
icin doktorunuzun ofisinde veya
hastanede kalir.
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ICD

ICD, herhangi bir hizli, yavas veya
duzensiz kalp ritmine dikkat ederek
surekli olarak kalbinizi izler. Bunlardan
birini saptadiginda, kalbinizi daha
normal bir ritme dondirmek igin

bir elektrik tedavisi iletir. ICD’nin

dis gévdesi, titanyum metalinden
yapilmistir, ve bir pil (batarya),
mikroislemci (kligUk bir bilgisayar)

ve elektronik devreden olusmaktadir.
ICD bellegi, ritminizle ilgili dnemli
gelismeleri hafizasinda tutar ve
doktorunuz, kontrol / takipleriniz
sirasinda bu bilgilere ulasabilir.

ICD aldiginiz tedavilerin sayisini ve
tiplerini, her bir tedavinin tasikardinizi
durdurmakta ne kadar basarili
oldugunu, kalbinizin en son epizodlarda
(olgularda) ne yaptigini hafizasinda
saklar, ayni zamanda ICD batarya
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ICD ameliyatla implante edilir ve siirekli
olarak kalp ritminizi izler.

durumunu ve program ayarlarinin
durumunu hatirlar.

Lead’ler

Lead’ler bir damar icinden gegirilen
ve genellikle kalbin i¢ duvarina monte



edilen yahtiimis tellerdir. Bir ucu ICD’ye
diger ucu kalbin duvarina sabitlenmigtir.
ICD’den kalbinize elektrik uyarilari
tasirlar. ICD’niz sUrekli kalbinizi izledigi
icin lead’ler ayrica kalbinizden ICD’ye
kalbinizin aktivitesi hakkinda bilgi
sinyalleri tasirlar. Kalbinizin ihtiyaci
olan ICD tipine bagli olarak bir veya
daha fazla lead kullanilabilir.

Programlayici

Doktorunuz, hemsireniz veya
teknisyeniniz hastaneden taburcu
edilmeden énce ve kontrol randevulari
sirasinda harici programlayiciyi
kullanacaktir. Programlayici, ICD’nizle
“konusmak® icin kullanihir, hizli kalp
ritminizi (tasikardinizi) dogru saptayip
tedavi ettiginden emin olmak igin.
Kontrol / takip ziyaretleri sirasinda
programlayici, ICD’nin belleginde
saklanan birgok yararli olguyu almak

Programlayici, doktorunuzun ofisinde veya
hastanede bulundurulur ve kontrol / takip
ziyaretleri sirasinda kullanilir.

icin kullanilir. Programlayicinin
kullanilmasi igin cerrahi bir islem
gerekli degildir.
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implant Prosediirii
(ICD’nizin Vicudunuza
Yerlestirilmesi islemi)

ICD ve lead’leri implante etmek igin
doktorunuz dnce hangi tur cerrahinin
gerekli olduguna karar verecektir.
Doktorunuz boyunuza, viicut yapiniza,
daha 6nce gogus veya kalp ameliyati
gegirip gegirmediginize kisaca sizin igin
en guvenli olan yénteme gore karar
verecektir. Hangi yontem kullanilirsa
kullanilsin ICD, Ust gdgus bdlgenize
veya abdominal (karin) bolgenizde
cildin veya kaslarin altina implante
edilecektir.

Hastaneden ayrilmadan 6nce,
doktorunuz ICD’nizi test etmek Uzre
hizli bir kalp ritmi bagslatip ICD’nin
bunu duzeltmesini saglayabilir.

Bu test, ayni zamanda tedaviler
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sirasinda ne hissedeceginizi de size
gosterebilir (bkz. Tedavi Sirasinda
Ne Hissedersiniz).

Bu cihazin potansiyel komplikasyonlari
arasinda, tasiaritmi epizodlarin
(olgularini) saptayamama ve / veya
sona erdirememe, ventrikuler
tasikardide artis ve lead sistemleriyle
ilgili komplikasyonlar bulunmaktadir.

ICD

Lead

ICD genellikle list gogiis bolgesine
implante edilir.



Degistirme

ICD’niz icinde miihurli olan bir pille
(batarya) ¢alistigi icin, bir siire sonra
ICD’nin degistiriimesi gerekecektir.

Bu prosedUr genellikle ilk implanttan
daha kolay ve hizlidir. ICD’nin ne kadar
slre dayanacagi, sundugu tedavilerin
sayisi ve turlerine baghdir.

Degistirme zamaninda doktorunuz
eskisinin Uzerine yeni bir insizyon
yapacak ve eski ICD'yi ¢ikaracaktir.
Ardindan lead’lerin de degistiriimesi
gerekip gerekmedigini belirlemek icin
lead baglantisini ayirip lead’leri kontrol
edecektir.

Lead’ler yeni ICD’ye baglanip ICD’nin
islevi test edilecektir. Sonra yeni ICD
takilip insizyon kapatilir. Son olarak,
ICD programlanir.

ICD Kimlik Karti
(ABD’li hastalar igin)

Hastaneden ayrilmadan 6nce gegici
bir ICD kimlik karti alacaksiniz.
Medtronic’ten kalic, plastik bir kart
alincaya kadar bunu yaninizda tasiyin.
Kartta ICD’niz hakkinizda énemli
bilgiler vardir ve tibbi bir durum veya
acil durum icin doktorunuzun telefon
numarasini igerir.

Federal kanunlara gore, tibbi

cihaz imalatgilari Amerika Birlesik
Devletleri’'nde, ICD gibi implante tibbi
cihazi bulunan bitiin kisilerin dogru
ve guncel bir veritabanini tutmak
zorundadir.
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Doktorunuzda, adresinizde veya
size ulaslilabilecek telefonlarda
degisiklik s6zkonusu olursa lutfen
asagidaki adres veya Ucretsiz telefon
numarasindan Medtronic Hasta
Hizmetleri Bolimuyle temas kurun.

Medstronic, Inc.

Patient Services M.S. V255
3850 Victoria Street North
St. Paul, MN 55126-2978

1-800-551-5544
07:00 —18:00
Pazartesi — Cuma, merkezi saat

Medtronic Turkiye Ofisi

Medtronic Medikal Teknoloji
Ticaret Ltd.Sti.

Degirmenyolu Cad. Cetinkaya Sok.
No. 20 Kat: 1-2

34752 |gerenkoy — Kadikoy
Istanbul — Turkiye

Tel: (+90) (216) 469 43 30

Fax: (+90) (216) 469 43 36
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@ Medtronic, Inc.
Implanted Device Identification

| have a GEM DR defibrillator implanted.

s

If emergency, call 911. Perform CPR. Device's Therapeutic
shocks may be felt but will not be harmful. EMT: Place the Ext.
Defibrillator paddles 15 cm away from ICD. If ineffective, switch
positions to posterior-anterior. Placing a magnet over the ICD
will prevent delivery of tachy therapies but will not alter brady
pacing. My device may trigger metal detection systems.

Please contact my doctor(s):

Margaret Smith, M.D.

(612) 754-0549

Jane Johnson, M.D.

(612) 871-2345

My name:

DOE, JOHN
123 MAIN ST
HOMETOWN MN 55555

My defibrillator system model, serial numbers,
and implant dates:

7271 PIM010101H 20 SEP 1998
694052 TCP020202V 20 SEP 1998
694365 TCEO030303V 20 SEP 1998

Medtronic Patient Toll-Free Number: 1-800-551-5544
© Meditronic 1998

ICD kimlik kartinizi her zaman yaninizda tasiyin.




Kontrol ziyaretleri igin dizenli
randevularinizi kagirmamaya dikkat
edin. Bu kontroller, ICD’nizin sizin
icin en iyi tedaviyi uyguladigini
garanti etmek igin 6nemlidir.

Kontrol / Takip Ziyaretleri

Kontrol / Takip ziyaretleri ICD’nizin
dogru ¢alismaya devam etmesini
saglamak i¢cin 6nemlidir. Bu ziyaretler
sirasinda doktorunuz veya hemsireniz
ICD’nin pil (batarya) durumu kontrol
eder, aldiginiz ilaglari izler ve ICD

ile olasi etkilesimleri kontrol eder.
Ayni bicimde, durumunuz degistikce,
doktorunuz tasikardinizi daha iyi
tedavi etmek igin ICD'yi tekrar
programlayabilir.

Doktorunuz, hemsireniz veya
teknisyeniniz dizenli kontrol / takip
ziyaretleri igin bir program verecekiir.
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ICD’niz Nasil
Calisir

ICD’niz hizli bir kalp ritmi (tasikardi)
saptadiginda, doktorunuzun
programladidi tedavileri uygulayarak
bunu diizeltmeye ¢alisir. ICD, hafif
baslayan ve sonra da gitgide ihtiyaca
gore daha guclu hale gelen tedaviler
iletmek Uizere programlanabilir. ICD’niz
Ug tdr tedavi iletebilir: antitasikardik
pacing’i (tasikardi sonlandirici uyarimlar),
kardiyoversiyon ve defibrilasyon.

Antitasikardik (Tasikardi Sonlandirici)
Uyarim: VT'niz nispeten yavassa
doktorunuz, ICD’yi VT saptadiginda
kguk, hizli pacing sinyalleri iletmesi

icin programlayabilir. Bu tedavi sonunda
normal ritim tekrar olusturuldugunda
bagka tedavi iletilmesi gerekmez.
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Kardiyoversiyon: Antitagikardik
uyarim, hizli kalp ritmini durdurmazsa,
ICD daha gugli uyarilar iletmek igin
programlanabilir. Bu kardiyoversiyon
soklari, intiyaca gore diisuk enerjiden
yiksek enerjiye dogru programlanabilir.

Defibrilasyon: ICD VF saptarsa
kalbinize ylksek bir enerji soku
gbnderecektir. Bu defibrilasyon soku,
hizli kalp ritmini durdurur, bOylece daha
normal bir ritim tekrar olusturulabilir.
ICD’niz ¢ok yavas bir kalp hizi
(bradikardi) saptarsa, normal bir hiz
olusuncaya kadar kalbinize pace
uygulayacaktir (uyari verecektir).
Buna bradikardi pacing’i
denilmektedir.

Bircok ICD’lerde hiz cevapl pacing
(uyarim) ézelligi vardir. YUrime,

aktiviteler yapiyorsaniz, hiz cevapl



uyarim otomatik olarak pacing hizinizi
(kalbinizi uyarma hizini) aktivite
seviyenizle eslestirmek igin ayar yapar.
Yavasladiginizda, dinlendiginizde veya
uyudugunuzda hiz buna uygun olarak
azalrr.

Patient Alert™ (Hasta Uyar)
Ozelligi

Doktorunuz, hemsireniz veya
teknisyeniniz ICD’nizde varsa Patient
Alert (Hasta Uyar) sistemi ile ilgili

bilgi verecektir. Patient Alert (Hasta
Uyar) sistemi, ICD’nizle ilgili olarak
doktorunuz tarafindan degerlendiriimesi
gereken bir durum oldugunda size bunu
sesle bildiren bir izleme sistemidir.

iki farkli ses tonu programlanarak,

bu sesleri duydugunuzda doktorunuz
ile temas kurmaniz ve kontrole gitmeniz
gerektigi belirtilebilir. Programlanan

durumlar meydana geldiginde,

ICD’niz 30 saniye sureyle iki farkl

ses tonundan birini calacaktir. Bu sesler
her 24 saatte bir (programlanan bir
zamanda) programlayici ile kapatilana
kadar tekrarlanacaktir. ICD’nizden

ses geldigini duydugunuzda hemen
doktorunuza basvurun.

ICD’nizde bu izleme sistemi varsa size
bir miknatis verilebilir. Eger ICD’niz

bu sesi vermis ve siz duymamissaniz,
bu miknatisi Uzerine koydugunuzda,
en yuksek oncelikli sesi tekrarlar.
Duydugunuz sesten emin degilseniz,
bir uyari durumunun varhgi veya
yoklugunu teyit etmek icin bu miknatisi
kullanabilirsiniz. Miknatis ayrica,
doktorunuzun ofisini aradiginizda
sizden sesi tekrar calmaniz istenirse
yararldir. Miknatisi ICD’nizin Uzerinde
uzun sure tagimayin, saklamayin

veya birakmayin. Miknatis ICD
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uzerindeyken, ICD’niz hizli bir kalp
ritmini tedavi edemez. Miknatisin
saklanmasi ve kullanimi ile ilgili ek
bilgiler icin hasta miknatis el kitapgigina
bakin. EME (elektromanyetik etkilesim)
kaynaklarindan kaginin.

Tedavi Sirasinda Ne
Hissedersiniz

Elektrokardiyogram (EKG) ciktilari igin
Ek A'ya bakin. Harici programlayicidan
gelen bu ciktilar, bir ICD’nin nasil
tedavi iletebilecegini gosterir.

ICD taslyan hastalar, ICD bu tedavileri
uygularken neler hissettiklerini
asagidaki gibi betimlemislerdir:

» Antitagikardik (Tasikardi Sonlandiricr)
Uyarim: Cogu hasta bu uyarimlari
hissetmez. Hisseden az sayidaki
hasta da, uyarimlari acisiz olarak
betimlemektedir.
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Kardiyoversiyon: Hastalar cogu
kez bu soku “kalbin gim giim
atmasi“ olarak betimler ve hafif bir
rahatsizlikla iligkilendirir.

Defibrilasyon: Bazi insanlar
kalplerinde VF olustugunda
bilinglerini yitirir, bu nedenle

de bu soku aldiklarinin farkinda
olmazlar. Bir defibrilasyon soku
sirasinda uyanik olan hastalarsa
“gdgse atilan bir tekme® olarak
betimlemektedir. Bu sokun
kendilerini sasirttigini, ama hizla
gectigini sdylemektedirler. Bazilari
bunu glven verici bulduklarini
sOylemektedir, ¢lnk( gerektiginde
ICD’lerinin her zaman tedavi etmek
icin hazir oldugunu bilerek gunlik
aktivitelerine ddnme dzgurligine
sahipler. Bazilariysa soku gegici
ve hizli, ama ayni zamanda endise
verici bulurlar.



Gunluk
Aktivitelerinize
Donmek

lyilesirken doktorunuzun normal
aktivitelere donme konusundaki
oOnerilerini izleyin. Yavas yavas
iyilesme bekleyin. Cogu kez hastalar,
baslangicta ICD’nin varliginin farkinda
olduklarini, ama yavas yavas ona
alistiklarini séyltyorlar.

ICD hayat kurtaran bir cihaz oldugu
icin, daha fazla aktivitenin keyfine
varabilirsiniz.

ilk Birkac Hafta

Ameliyattan sonra iyilesirken

doktorunuzun talimatlarini uygulayin,
bu talimatlar asagidakileri icerebilir:

Egzersiz, banyo ve ylriyulsl
doktorunuzun talimatlarina gére
yapin

ICD’nin (izerindeki cildi tahris
edebilecek dar giysilerden kaginin

Doktorunuzun talimatina uygun
olarak kol hareketlerini sinirlayin

5 - 7,5 kg'dan fazla agirlik
kaldirmaktan kaginin

Kolunuzu asiri itme, cekme veya
bikmeden kaginin

insizyonunuzda (yara bélgesinde)
meydana gelen herhangi kizariklik,
sislik veya akintiyi bildirin

Diger doktorlariniza ve dis
hekiminize bir ICD tasimakta
oldugunuzu séyleyin. Enfeksiyonu
Onlemek icin ameliyat veya

dental islemlerden 6nce ve sonra
antibiyotik vermeleri gerekebilir.
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Aktiviteler ve Egzersiz

Durumunuza bagli olarak, doktorunuz
tasikardiniz sirasinda birkag saniye
bilingsiz kalmanizin kendiniz veya
baskalar icin tehlikeli olabilecegi
durumlardan kaginmanizi isteyebilir.
Bu tir aktiviteler arasinda araba
stirmek, ylizmek veya tek basina
tekne kullanmak veya bir merdivene
(tasinabilir trden) ¢ikmak olabilir.

Yasadiginiz yerdeki yasalara ve
kisisel durumunuza bagl olarak

araba surmeye tekrar baglayabilirsiniz.
Doktorunuz, sizin ve baskalarinin
guvenligi icin neyin en iyi olduguna
karar verecektir.

ICD’nizle birlikte yasamaya alistik¢a
birgok aktivite ve hobiye tekrar
baslayabileceksiniz.
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Doktorunuzun tavsiyesi tizerine

normal hayat tarziniza yavas yavas

donebilirsiniz. Bu aktiviteler sunlar

olabilir:

m Hobiler veya dinlendirici aktiviteler

m isinize dénmek

m Zorlayici aktivitelere tekrar
baslamak

m Cinsel aktivitelere tekrar baslamak

m Seyahat

GUnlik aktivitelerinize donme
konusundaki puf nokta, kendinizi
daha kotu degil daha iyi hissetmenizi
saglamalaridir.

Doktorunuzu Ne Zaman
Aramalisiniz

Asagidaki durumlarda doktorunuzu
veya hemsirenizi arayin:

ICD’den bir sok aldiginiz zaman
doktorunuzu aramaniz gerektigi
sdylendiginde (bkz. Bir Sok
Hissettiginizde Ne Yapmalisiniz)

Anlamadiginiz herhangi bir sey varsa
doktorunuza veya hemsirenize sorun.
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Uc dakikadan veya doktorunuzun
belirledigi stireden ¢arpinti veya
tasikardi sikayetleriniz oldugunda
Patient Alert (Hasta Uyari) sistemi,
sesli uyari verdiginde

Ameliyat (yara) bolgesinde herhangi
bir sisme, sicaklik veya akinti fark
ettiginizde

iki veya (¢ giin icinde gegmeyen
atesiniz oldugunda

ICD’niz veya ilaglariniz hakkinda
herhangi bir sorunuz oldugunda

Seyahat etmeyi veya tagsinmayi
planladiginizda

Aciklanmayan yeni semptomlar
gibi herhangi olagandis bir sey
veya ICD takilmadan 6ncekiler gibi
semptomlar fark ettiginizde.

eréen
L:s# ?)’ "

. M"
o $4-0nY

Eme»)encs] -

ol |

Bir acil durum planinizin olmasi ve onu
telefonunuzun yakininda bulundurmak
iyi bir fikirdir.



Elektromanyetik
Etkilesim (EME)

EME Nedir?

Miknatis barindiran veya elektrik

ile galisan nesnelerin etrafinda
elektromanyetik alanlar vardir.

Bu alanlar genellikle zayiftir ve

ICD’nizi etkilemeyecektir. Ancak

glcli elektromanyetik alanlar ICD’nizin
calisma seklini etkileyebilir. Buna EME
veya elektromanyetik etkilesim denir.
Gugll bir elektromanyetik alan, ICD'nizi
gegici olarak “korlestirebilir ve boylece
tedavi edilmeniz Gnlenir veya uygun
olmayan bir sokun verilmesine neden
olabilir.

EME yaratan nesneden
uzaklastiginizda Medtronic
ICD’niz normal ¢alisacaktir.

Hangi tip EME kaynaklarinin ICD’nizi
etkiledigini ve etkilemedigini bilmeniz
6nemlidir. EME olusturabilecek
nesneler ile ilgili genel bilgi asagida
verilmigtir.

Evdeki Cihazlarin ve Aletlerin
Kullanimi

ICD’nin dahili 6zellikleri, elektrikli
cihazlarin Urettigi cogu etkilesim
alanindan ICD'yi korur. Asagidakiler
dahil iyi durumda olan ¢ogu ev cihazini
ve aletini kullanabilirsiniz:

m  Mikrodalga firinlar

m Televizyonlar, AM / FM radyolar,
VCR'ler (Video Kaset Kaydediciler),
uzaktan kumandalar

m  Garaj kapisi kumandalari

m  Masa Ustu cihazlari: tost makineleri,
blenderler, elektrikli konserve
acacagl, elektrikli bigaklar, vs.
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iyi durumda olan mikrodalga firinlari gibi
mutfak cihazlarini ¢alistirabilirsiniz.
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m El cihazlari: sa¢ kurutuculari,
tiras makineleri, vs. (implantinizin
(ICD’nizin) bulundugu tarafa
tutmaktan kaginin)

m Masa ustl cihazlari: gamasir
makineleri, kurutucular, elektrikli
firinlar, buzdolaplari, vs.

m  Elektrikli battaniyeler ve isitici
yastiklar

m Buji ateslemeli igten yanmali
motorlar: ¢im bigme makineleri,
yaprak Ufleyicileri, otomobiller, vs.

Ayrica dogru olarak topraklanmis ve iyi
durumda olan asagidaki ofis ve hafif is
ekipmanlarini ¢ahigtirabilirsiniz:

m Bilgisayarlar, yazicilar, elektrikli
daktilolar, faks makineleri, fotokopi
makineleri

= |s Makinesi ekipmani: matkaplar,
masa testereleri, vs. (aletleri
implantin (ICD’nizin) bulundugu
bélgeden 30 cm uzakta tutun)



Kacinilmasi Gereken Seyler

ICD’nizin dogru ¢alismasini
garantilemek i¢in asagidakilerden
kaginmalisiniz:

Sanayi ekipmani
Ark ve direng kaynaklari
indiiksiyon firinlari

Blyuk jeneratérler ve enerji
santralleri

Bazi stereo (mizik sistemi)
hoparlérlerinde kullanilanlar gibi
blyuk miknatislar, bingo degnekleri,
aspirator gubuklari, manyetik
rozetler ve manyetik tedavi Urtinleri

CB (Halk Bandi), amatér radyo
veya oyuncaklari kontrol etmek icin
kullanilanlar gibi radyo vericilerini
galistirmak icin kullanilan antenler

Buyuk televizyon ve radyo yayin
kuleleri ve 100.000 volt'tan daha
fazla enerji tagiyan enerji hatlari

(kendinizle kuleler veya hatlar
arasinda 7,5 metre mesafe birakin)

m Olasi gizli elektromanyetik enerii
kaynaklari

m Herhangi bir elektrikli veya gazli
cihaz veya aletin bakimi veya tamiri

m  Caligtinrken, birkag saniyelik
suursuz kalmaniz sonucu, zarar
gorebileceginiz, zincirli testereler
gibi diger aletler

= Calisan bir otomobil veya ¢im
bicme makinesindeki bir buji veya
distribitére dokunmak. Dokunmaniz
gerektiginde her zaman motoru
kapatin.

Bir durum veya ekipmanla ilgili
sorulariniz varsa doktorunuza veya
hemsirenize danisin.
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Tibbi Prosediirler

Tibbi personele bir ICD tagimakta
oldugunuzu her zaman soéyleyin.
Dogru dnlemlerle ¢ogu tibbi prosedirin
ICD’nizi etkilemesi olasi degildir.

Bu proseddrler arasinda sunlar vardir;

= Tanisal Réntgenler: gégus
rontgenleri, dis rontgenleri,
BT taramalari ve mammografi.
Mammogramlar sirasinda, gégsin
rontgen ekipmani tarafindan sikica
sariimasi gerekebilir. Ust g6gls
implantiniz varsa, hastayi daha
rahat ettirmek icin bazen basinci
azaltan ayarlar kullanilir.

m Dis matkaplari ve digleri temizlemek
icin kullanilan ultrason sondalar
dahil dental proseddrler,

= Tedavi ultrasonu, TENS ve elekiroliz,
ekipman dogrudan ICD bolgesi
uzerine yerlestiriimedigi surece
ve belirli dnlemlerle kullanilabilir.
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Bazi tibbi prosedilerde kullanilan
cihazlar ylksek manyetik alan
yayabilirler. Doktorunuz veya
hemsirenizle elektro-cerrahi,
diyatermi, litotripsi ve radyasyon
tedavisi gibi prosedrlerin risklerini
ve yararlarini gériismeniz yararli
olacaktir. Su anda ICD hastalari igin
manyetik rezonans goriintiileme
(MRI) 6nerilmemektedir. Harici
bir transtorasik defibrilatoriin
kullaniimasi gerekiyorsa,
paletlerin direk ICD’nin lizerine
yerlestiriimemesi gerekir.

Tibbi personele bir ICD tasimakta
oldugunuzu her zaman séyleyin.



Emniyet Sistemleri:
Havaalanlari, Magazalar

Havaalanlari ve hikimet binalarinda
bulunanlar gibi glivenlik tarama
kapilarindan gegebilirsiniz. Metal
detektorl ICD’nizin metalden olusan
dis kabini saptayabilir ve alarmi
calistirabilir. Ancak ICD’niz normall
calismaya devam edecektir. Alarm sesi
duyuldugunda guvenlik personeline
ICD kimlik kartinizi gosterin ve elle
tarama cihazi — kullanilmadan sizi
elle aramalarini isteyin. Elle tarama
cihazinin sinyalleri ICD’nizin dogru
calismasini gegici olarak engelleyebilir.
Bunun nedeni elle tarama cihazinda
gucld bir miknatisin bulunmasidir.

Havaalani giivenligine ICD kimlik kartinizi
gosterin ve yalnizca (aletsiz) elle arama
yapilarak ge¢gmenize izin verilmesini isteyin.
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Magazalar, kitiiphaneler, vs.

giris kapilarindaki hirsiz detektor
sistemlerinden normal bigimde
gegcebilirsiniz. Detektor ekipmaninin
yakinindaki alanlarda uzun sure
durmayin.

Cep Telefonu Kullanmak

Yeni bir ICD tasiyicisi olarak, cep
telefonlari kullanirken 6zel bir 6nlem
almak zorunda degilsiniz. Yeni takilmis
olan ICD sonraki sayfada gosterilen
tablodaki cep telefonlarinin kullandiklari
frekans araliklari agisindan test
edilmiglerdir.

Bu ICD’nin devresi, 31. sayfada
listelenen iletim teknolojilerinden birine
sahip olan butiin cep telefonlarinin,
etkilesim olmadan, kullaniimasina

izin verir. Bu iletim teknolojileri, diinya
capinda kullanilan cep telefonlarinin
blyik ¢ogunlugunu temsil eder. Siz ve
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doktorunuz, yerli cep telefonu hizmet /
servis saglayicisinin bu teknolojilerden
birini kullandigini dogrulamak igin
servis saglayicyi arayabilirsiniz.



iletim Teknolojisi

Analog
AMPS / FM

Dijital TDMA (Zaman Bolmeli Goklu Erisim)

Kuzey Amerika standartlar:
NADC (Kuzey Amerika Dijital Hlicresel) TDMA-50 Hz
PCS 1900 (Kisisel iletisim Sistemi)

Uluslararasi standartlar:
GSM (Mobil lletisim Global Sistemi)
DCS 1800 (Dijital Hiicresel Sistem)

Dijital CDMA (Kod Bolmeli Goklu Erisim)
CDMA-DS (Dogrudan Sekans)

Frekans Araligi

824 — 849 MHz

824 — 849 MHz
1.850 — 1.910 MHz

880 — 915 MHz
1.710 - 1.785 MHz

824 — 849 MHz
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ICD Sok
Uyguladiginda
Ne Yapmalisiniz

Tasikardinizin basladigini bildiren
semptomlari hissederseniz:

1. Doktorunuz veya hemsirenizin
talimatlarini izleyin; sok
hissettikten sonra ne zaman
arayacaginizi belirtmislerse,
talimatlar dogrultusunda arayin.
Aradiginizda size su sorular
sorulabilir:

m Soktan hemen dénce ne
yapiyordunuz?

m Soktan 6nce hangi semptomlari
fark ettiniz, sikayetiniz oldu mu?

= Soktan hemen sonra kendinizi
nasil hissettiniz?
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2. Sakin olun; yatabileceginiz veya
rahat oturabileceginiz bir yere gegin.

3. Mumkinse olay boyunca yaninizda
birisinin bulunmasini saglayin.

4. Sok hissettiginiz ve bir dakikadan
daha uzun sireyle bilingsiz kaldiginiz
durumda bir ambulans ¢agirmak igin
bir arkadasinizin veya aile Uyesinin
hazir olmasini saglayin.

5. Soktan sonra kendinizi iyi
hissetmezseniz birisinin doktorunuzu
aramasini ve en yakin hastanenin
acil merkezine gétirmek UGzere
hazirlanma konusunda size yardim
etmesini saglayin.

ICD bir tedavi soku verirken size dokunan

kisi, g6gus ve Ust kol kaslarinizin

kasildigini hissedebilir ve sanki
urkmussuniz gibi sigradiginizi gorebilir.

Sok size dokunan kisiye zarar vermez.



Bir acil durum planinizin olmasi iyi bir
fikirdir. Bu kitap¢igin 6n tarafinda, yerel
acil durum tibbi telefon numaralari ve su

Kendinize ve ailenize ICD’ye alismak icin
biraz zaman taniyin.

an kullandiginiz ilaclariniz hakkinda bilgi
yazmaniz igin bir bosluk vardir. Bu bilgiyi
telefonunuzun yakininda tutun.

Aileniz ve
Arkadaslarinizin
Bilmesi Gerekenler

ICD’niz ile yagsamaya alismak igin
kendinize ve ailenize birkag ay zaman
taniyin. Cogu insan ICD’ye karsi
olumlu bir tutum gelistirir. Arada bir

de bazi hastalar kendilerini sikkin,
endiseli, hassas ve &fkeli hissettiklerini
veya korktuklarini séylemektedir.

Bu duygular birkag aydan fazla surerse,
size Oneriler verebilecek profesyonel
birinden tavsiye almak igin doktorunuz
ve hemsirenizle konusun.
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Ayrica ICD sahibi bagka hastalarla da
konusmak ve ailelerinin ICD’ye nasil
alistiklarini sormak isteyebilirsiniz.
Hastanede ICD hastalari icin bir destek
grubunun olup olmadigini doktorunuz
veya hemsirenize sorun.

Zamanla ise, aktivitelere ve aile
hayatina tekrar basladikga glveniniz
geri gelecektir.

Hastanede yatarken aileniz sizin

icin blyuk bir destek olabilir. Onlari
ICD’niz hakkinda bilgi almalari ve evde
size nasll destek vermeye devam
edebileceklerini 6grenmeleri icin tesvik
edin. Herhangi soru veya endiseleri
varsa doktorunuz veya hemsirenizi
aramalarini saglayin.

Bazi arkadaslariniz ve aile Uyeleriniz
acil yasam destegi (suni teneffis ve
kalp masaji) (CPR) egitimi almak
isteyebilir. Ayrica sizinle destek grubu
toplantilarina katiimak isteyebilirler.
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Seyahat

Doktorunuzun izniyle ICD ile seyahat
etmekte 6zgur olacaksiniz. Bir seyahat
planlarken asagidakileri unutmayin:

= Talimat almak icin doktorunuz
veya hemsirenize danisin. Ziyaret
edeceginiz eyalet veya llkede
gerektiginde bagvurabileceginiz
doktor veya kalp merkezi adini
isteyin.

m Havaalani guvenligine kimlik
kartinizi gosterin ve elle tarama
cihazi olmadan elle aranmanizi
isteyin ve

s Ug aydan daha uzun siire uzak
kalacaksaniz doktorunuzla baska
bir doktoru ziyaret etmek Uzere bir
program yapin.



Doktorunuzun tavsiyesini uygulayarak seyahat edebilirsiniz.




Sorulacak Sorular

Bu sayfalari sizin veya ailenizin doktorunuz veya hemsirenize sormak istediginiz
sorulari yazmak igin kullanin.
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Notlar

ICD’den bir tedavi alirsaniz lttfen sunlari not edin:

m Tedavinin tarihi ve saati,

m Tedaviden hemen dnce ve sonra ne yaptiginiz ve

m Tedaviden hemen 6nce ve sonra hangi fiziksel duyulari hissettiginiz.
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Elektrokardiyogram Ciktilari: EK A

=
-

Normal VT’deki ICD Tasikardi

Kalp Kalp Ritmi Sonlandirici

Ritmi Uyarim
Uygular
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Kalp Ritmi
VT’de Devam
Ediyor

ICD Normal

Kardiyoversiyon Kalp

lletir Ritmine
Déntiyor
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Ek A devam
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Normal VF olusmus ICD
Kalp Kalp Defibrilasyon
Ritmi Soku
Uyguluyor
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Kalp Cok Yavas Atiyor Normal
(Bradikardi), Bu Nedenle ICD Kalp Ritmine
kalbe uyarim génderiyor Dénitiyor
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Terimler Sozlugu

Antitasikardik (Tasikardi
Sonlandirici) Uyarim — Hizli atan bir
kalbi tedavi etmek igin ICD tarafindan
iletilen kiiglk ve hizli uyarimlar.

Aritmi — Anormal veya dlzensiz
kalp ritmi.

Atriyoventrikiiler (AV) Dugiim —
Atriyumlardan ventrikuller elektrik
uyarilari ileten bir baglanti noktasi.

Atriyum — Kalp dért odaciga
bolinmustur. Ust iki odacidin her birine
atriyum denilmektedir.

Bradikardi — Kalbin ¢cok yavas atmasi
durumu.

Defibrilasyon — Fibrilasyonu tedavi
etmek igin bir ICD tarafindan uygulanan
yUksek enerjili sok uyarilari. Bu soklar
kalbin icine yayilir ve kalbin daha
dizenli atmasini saglar.
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Defibrilator — Bkz. ICD.

Elektrokardiyogram (EKG) — Kalbin
elektrik aktivitesini 6l¢tp kaydetmek
icin kullanilan ve bir elektrokardiyografi
makinesinden alinan gikti.

Elektromanyetik Etkilesim (EME) —
Miknatis iceren ve elektrikle calisan
ekipman ve cihazlarin etrafinda
elektromanyetik alanlar bulunur.

Bu alanlar glgltyse ICD’nizin ¢alismasini
etkileyebilirler. Daha fazla bilgi igin,

bu el kitabinin 25. sayfasina bakin.

Fibrilasyon — Bkz. Ventrikuler
Fibrilasyon.

Hiz Cevapli Kalp Pili — Viicudunuzdaki
aktiviteleri tespit edebilen ve buna
uygun olarak uyguladigi uyarim hizini
ayarlayabilen bir tur kalp pili.



ICD — implante Edilebilen Kardiyoverter
Defibrilator igin kullanilan kisaltma.
ICD anormal, hizli kalp ritimlerini tedavi
etmek icin kullanilir. Kardiyoversiyon,
defibrilasyon ve antitagikardik uyarim
dahil ICD birkag tur tedavi kullanir.
Kalp Blogu — Kalbin dogal
jeneratérinde uretilen elektrigin

ileti yollarindaki hasar nedeniyle
gerekli yerlere yayllamamasi,
iletilememesi durumu. Elektrik uyarilari
yavasladiginda, diizensizlestiginde
veya durdugunda meydana gelir.

Kalp blogu tedavisi icin genellikle bir
kalp pili kullanilr.

Kalp Durmasi (Kardiyak Arrest) —
Kalbin vurusunun tamamen veya gegici
olarak durmasi. Bu durum, kalbin
vlicuda kan pompalamamasina neden
olur. Tedavi edilmezse tehlikelidir ve
olimcul olabilir.

Kardiyoversiyon — Hizli kalp vurusunu
tedavi etmek icin bir ICD tarafindan
uygulanan genellikle disUk enerijili
sok uyarilari. Bu uyarilar, tedavi
basarill olmazsa daha yiksek ener;ji
seviyelerine artirilabilir.

Sinoatriyal (SA) Diigiim — Sag
atriyumda bulunan ve kalbin dogal
jeneratorQ. Elektrik uyarilar burada
uretilir ve kalbin atmasini saglayarak
kalbin icine yayilr.

Tasikardi — Egzersizden
kaynaklanmayan hizli kalp vurusu
(genellikle dakikada 100 vurunun
uzerinde).

Ventrikiil — Kalbin iki alt odacigindan
biri. (Bkz. Atriyum.) Sag ventrikdl
akcigerlere kan pompalar. Sol ventrikl
vlcudun tiim organlarina kan pompalar.
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Ventrikiiler Fibrilasyon (VF) —
VentrikUllerde baslayan ¢ok hizli,
diizensiz kalp atimlari. VF sirasinda
kalp titrer, kan pompalanmaz ve
vlcudunuz hizla oksijensiz kalir.
Kalbinizde VF olustugunda genellikle
birkag saniye i¢inde bayilirsiniz.
Tedavi edilmezse kalp durmasiyla
sonugclanabilir.

Ventrikiiler Tasikardi (VT) —
Ventrikillerde baslayan hizl (genellikle
diizenli) kalp atimlari. VT sirasinda
kalp, butun vicuda yeterince kan
tedarik etmek icin kalp vurulari arasinda
yeterince kanla dolacak kadar zamana
sahip degildir. Bas débnmesi ve
sersemlesmeye neden olur.

44






Medironic
Alleviating Pain - Restoring Health - Extending Life

Diinya Genel Merkezi
Medtronic, Inc.

710 Medtronic Parkway
Minneapolis, MN 55432-5604
ABD

Internet: www.medtronic.com
Tel: 763-514-4000

Faks: 763-514-4879

Medtronic USA, Inc.

Hastalar icin bilgi:

Ucretsiz 1-800-551-5544

(07:00 — 18:00, Pazartesi—Cuma, merkezi saat)
Faks: 763-514-1855

Medtronic Turkiye Ofisi

Medtronic Medikal Teknoloji Ticaret Ltd.Sti.
Degirmenyolu Cad. Cetinkaya Sok.

No. 20 Kat: 1-2

34752 Igerenkdy — Kadikdy

Istanbul — Tarkiye

Tel: (+90) (216) 469 43 30

Faks: (+90) (216) 469 43 36

Kanada

Medtronic of Canada Ltd.

6733 Kitimat Road

Mississauga, Ontario L5N 1W3

Tel: 905-826-6020

Faks: 905-826-6620

Kanada'da Ucretsiz Telefon: 1-800-268-5346

*M197767A005 *

Avrupa/Afrika/Orta Dogu
Genel Merkezi

Medtronic Europe S.A.

Route du Molliau 31

Case Postale

CH-1131 Tolochenaz

Isvigre

Internet: www.medtronic.co.uk
Tel: 41-21-802-7000

Faks: 41-21-802-7900
Japonya

Medtronic Japan

Solid Square West Tower 6F,
580 Horikawa-cho, Saiwai-ku,
Kawasaki, Kanagawa 210-0913
Japonya

Tel: 81-44-540-6112

Faks: 81-44-540-6200
Asya-Pasifik

Medtronic International Ltd.
Suite 1602 16/F, Manulife Plaza
The Lee Gardens, 33 Hysan Avenue
Causeway Bay

Hong Kong

Tel: 852-2891-4068

Faks: 852-2591-0313
Avustralya

Medtronic Australasia Pty. Ltd.
Unit 4/446 Victoria Road
Gladesville NSW 2111
Avustralya

Tel: 61-2-9879-5999

Faks: 61-2-9879-5100

© Medtronic, Inc. 2006

Tum Haklari Sakhdir
UCXM197767A005 M197767A005
Mayis 2006




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /3Of9Barcode
    /AATec2font
    /AATechfont
    /ABTec2font
    /VitaTrade
    /VitaTrade-Bold
    /VitaTrade-BoldItalic
    /VitaTrade-Oblique
    /Vitatron
    /Vitatron-Bold
    /Vitatron-BoldItalic
    /Vitatron-Italic
    /VitatronLogoFont
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 4.69000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 3.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Medtronic Settings for creating a Production PDF for printing purposes)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




