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Hastalara Adanmis bir Sirket

Medtronic 1949 yilinda elektrik muhendisligi
ihtisasi yapan Earl Bakken ve kayinbiraderi
Palmer J. Hermundslie tarafindan kuruldu.
Gunumuzde Medtronic tibbi teknoloji alaninda
dinya lideridir ve saglik kazandiran, hayati
uzatan ve agri dindiren tedavilere 6nculik
etmektedir.

Medtronic'i, Minneapolis‘te 55 metre karelik bir
garajdaki mutevazi baslangicindan, 120°yi askin
ulkede musterilerine hizmet sunan diinya ¢apinda
bir sirkete donlsturduk. Her yil milyonlarca

hasta Medtronic Urlnleri ve tedavileriyle tedavi
edilmektedir. Arastirma ve gelistirmeye her yil
yaklasik 500 milyon dolar yatirim yapiyoruz,
mevcut Urln ve tedavilerimizi daha ileri tagimak
ve yenilerini gelistirmek amaciyla diinyanin

onde gelen hekimleri ve bilim insanlariyla yakin
isbirligi icindeyiz. Blyuk bir sirket olmamiza
karsin, yaptigimiz isin ve bu isi yapma tarzimizin
arkasindaki itici gug yine tek tek hastalar ve
onlarin gereksinimleridir.
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Hedefimiz yagsam kalitenizi gelistirmektir.

Kalp Piliniz hakkinda bilgi sunan bu kitapgik,
size yardimci olmak igin gosterdigimiz gabanin
kiguk bir parcasidir.

Medtronic ailesine hos geldiniz. Saglik ve
esenlikler dileriz.
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Giris

Bu kitapgik, Medtronic kalp pilinizi ve onun
hayatin en énemli ritimlerinden biri olan —

kalbinizin ritmini nasil tekrar dizenledigini

anlatmaktadir.

Kalp pili gerektiren en yaygin tibbi durum, kalbin
anormal bicimde dakikada 60 vurudan diguk
bir hizda atmasi anlamina gelen “bradikardi“dir.
Semptomlara neden olacak bicimde kalbi duisiik
bir hizda atan kisilerin cogu kalp piline ihtiyagc
duyarlar. Kalp pili, kalp hizini gindelik hayatin
taleplerini karsilayan bir seviyeye yukseltir.

Kalp piline ihtiya¢ duyulmasi yaygin bir
durumdur. Kalp pillerinin ilk kez basarili bir
bicimde vucuda yerlestirildikleri 1950°1i yillarin
sonundan bu yana, bu 6nemli bulug 2 milyondan
fazla insana yardim etmistir. Sizinki gibi kalp
ritmi bozukluklarina sahip olan kisiler, kalp

pili sayesinde normal yasam bicimlerine
dénmusglerdir.

Giris |



Bu kitapgigin, tagimakta oldugunuz Medtronic
kalp piliniz hakkindaki sorularinizin goguna
yanit verecegini umuyoruz. Doktorunuz veya
hemsireniz size daha fazla bilgi verebilir.
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insan Kalbi

Kalp pilinin neden gerekli oldugunu 6grenmeden
once, saglikli kalbin nasil ¢aligtigini iyice
bilmelisiniz.

Saglikh Kalp ve Dolasim Sistemi

Kalbiniz, yaklasik yumrugunuz ebadinda,
sasirtici bir kastir. Yaklasik yarim kilo
agirhgindadir. Gogus kemiginin arkasinda
ve hafif solunda bulunmaktadir.

Kalbin gucli kas kasiimalari, kalp vurusu (nabiz)
olarak adlandirilir. Her kalp vurusu kani vicudun
icinde dolastirir. Kalbiniz dakikada yaklagik

5,6 litre, saatte 284 litre kan pompalar. Kalbinizin
ritmik pompalama islemi, oksijenle dolu kani ve
besini vicudunuzun butin hicrelerine gonderir.

Dolasim sistemi de, vicudunuzdaki her
hicreye surekli kan tedarik edilmesini saglar.
Kan, hucrelerinize besin maddeleri ve oksijen
tedarik ederken, atik Grnleri ve karbondioksiti
de disari tasir.

insan Kalbi ‘
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Kalbin pompalama hareketi, kanin surekli olarak
dolagim sisteminizin icinde akmasini saglar.
Kalp, vicudunuzun ihtiyaglarina karsi gok
hassastir ve pompalama hizini viicudunuzun
stres veya aktivite ihtiyaglarina gore ayarlar.
Saniyeler iginde, kalbiniz, pompaladigi kan
miktarini Ug katina kadar artirabilir.

{ f Sol Atriyum

Sag
Atriyum
Kapak

Kapak

Sol

Sag Ventrikiil

Ventrikiil

Septum

Kalbin iki (ist odacidi (atriyumlar) ve iki alt odacigi
(ventrikdiller) vardir.
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Kalp, kalbi sol ve sag taraf olarak ayiran bir kas
duvarina (septum) sahiptir. Sol ve sag taraflar,
bir de yatay olarak bélunmuslerdir. Bu bdlinme
dort ayri kalp odacigi yaratir. Ust iki odacik,
sag atriyum ve sol atriyumdur. Alt iki odacik,
sag ventrikll ve sol ventrikuldur. Her atriyum

ile ventrikul arasinda bir kapakgik vardir. Kalp
kapakgidi, kanin tek yonde akmasini saglar.

Kan, kalbe atriyumlardan girer. Atriyumlar, kani
kapakgiklardan ventrikullerin icine pompalar.
Kani vicudunuzun kalanina pompalayan,
ventrikullerin gugli pompalama hareketidir.

insan Kalbi ‘
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Kalbin Atmasini Saglayan Nedir?

Kalbiniz kendi elektrik sistemine sahiptir. Bu elektrik
sistemi, kalbinizin atmasini saglar ve kalp hizinizi
kontrol eder. Kalbinizde elekirik sinyalleri Ureten
0zel dokular mevcuttur. Elektrik sinyalleri, kalbin
icerisindeki 6zel yollar boyunca yayilirlar.

SA Diigiimii

AV Diigiimii

E [ lleti Yollan

Normal elektrik ileti sistemine sahip
saglikli kalp.

6 | insan Kalbi



SA (sinoatriyal) veya sinus diigumu

Sinus dugumu olarak adlandinlan 6zel bir
doku grubu, kalbin dogal jeneratorudar. Sinus
dugumu, atriyumlarin kasilmasini saglayan bir
elektrik sinyali gonderir. Atriyumlarin kasiimasi
ile ventrikullere kan pompalanir.

AV (atriyoventrikiiler) diigim

Bu yapl, elektrik sinyalini sag atriyumdan
ventrikullere gegirir.

ileti yollar

Bu yollar, elektrik sinyalini ventrikdllerin igine
yayar. Sonra, ventrikuller kasilir ve kani kalpten
disari, vicudun kalanina pompalar.

insan Kalbi | 7



Bir Kalp Neden Cok Yavas Atar?

Kalp pili gerektiren en yaygin tibbi durum
“pradikardi“dir. Bunun anlami, kalp hizinin
vUcudun taleplerini karsilamayacak kadar dusuk
veya duzensiz olmasidir. Bradikardi semptomlart,
bas donmesi, asiri yorgunluk, nefes darligi veya
bayilma nobetleri olarak sayilabilir.

Bradikardi, genellikle kalbin elektrik sistemindeki
bozukluklardan kaynaklanir. Bu bozukluklarin
birgcok nedeni olabilir. En yaygin nedenler, kalitsal
hasarlar, belirli hastaliklar, bazi kardiyak ilaclar,
yaslanma sureci veya kalp krizi sonucudur.
Bazen kesin nedeni bilinemez.

Bradikardi semptomlarina neden olan iki ritim
bozuklugu tipi, SA dugum hastaligi ve kalp
blogudur.

Sinoatriyal (SA) Dugiim Hastalig

SA digumundn ritim bozukluklari, “hasta sints
sendromu” olarak aniimaktadir. Bazen kalbinizin
dogal jeneratoru olan SA digumu, bir kalp
vurusunu baslatamaz veya kalp hizini artiramaz.
Bu meydana geldiginde, ¢cogu kez kalpteki diger

‘ insan Kalbi



dokular SA dugumunun isini Ustlenirler. Ancak,
diger dokular cogu kez tutarl bir kalp hizini
koruyamaz. Veya diger doku, normal aktiviteler
icin cok yavas veya hizli bir nabiz yaratabilir.
Kalp pili, SA dugumundn gorevini Ustlenerek
bu sorunu ¢ozebilir.

7]

AV Dagumii

Bloke
Edilmis veya
Engellenmis

ileti Yollan

Kalp blogu, ventrikiillere giden elektrik sinyalinin
kesilmesi anlamina gelir.

insan Kalbi ‘
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Kalp Blogu

SA dugumunden gelen elektrik sinyali,

AV dugumuinden gegmek zorundadir.

Sonra sinyal, ventrikullerin iletim yollarindan
gecgerek devam eder. AV duguminde veya
altinda elektrik sinyali yavaslayabilir veya
duzensizlesebilir. Hatta sinyal durabilir. Buna
kalp blogu denilir, cinkU elektrik uyarisinin
atriyumlardan ventrikullere ge¢gmesi engellenir.
Kalp blogu, birinci, ikinci veya tdguncu derece
olarak tanimlanir. Kalp hizinin ne kadar
yavasladigi kalp blogunun derecesine baghdir.
Bir kalp pili, bozuk bir AV dugimunun yerine
gegcebilir ve kalbin normal galismasini yeniden
saglayabilir.

10 | insan Kalbi



Kalp Pili Sistemleri

Kalp pilleri, kalp ritmi bozuklugu sikayetlerini
hafifletir. Bunu, normal kalp hizina déndirerek
yapar. Normal bir kalp hizi, vicudunuza gerekli
miktarda kan dolagimini saglar. Bu durum

da, bradikardinin neden oldugu yorgunluk,

bas donmesi ve nefes darligini durdurur.
Ayrica normal aktiviteler sirasinda nefes

alma rahathgini geligtirir.

Kalp pili

Uyarim
kablosu
(Lead)

Kalp pili sistemi, kalp ritmini normale déndtirmeye
yardim eder.

Kalp Pili Sistemleri |
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Kalp Pili Sistemi Nasil Calisir?

Kalp pili sistemi bir kalp pilinden ve kablosundan
(lead) olusmaktadir. Kalp pili ise elektronik
devresi ve pilden (batarya) olugsmaktadir.

Kalp pili kablosu (lead), kalp pili ve kalp
arasindaki elektrik hattini tamamlar.

Kalp pili sistemi iki onemli islevi yerine getirir:
uyarma ve algilama.

= Uyarma, kalp pilinin, kablosu araciligiyla
kalbinize bir elektrik uyarisi gondermesi
anlamina gelir. Bu uyari, bir kalp vurusu
baslatir. Kalp pili, kalbin kendi ritmi
kesildiginde, duzensizlestiginde veya
cok yavasladiginda kalbin hizini ayarlar.

= Kalp pili, ayni zamanda kalbin dogal elektrik
aktivitesini algilayacaktir (izleyecektir).
Kalp pili, kalp ritminin ¢ok dusuk oldugunu
belirlediginde kalbe bir uyari gonderir.
Kalp pili dogal bir kalp vurusu algiladiginda,
uyari gondermeyecektir.

Kalp Pili Sistemleri



Kalp pili, cogu hastanin semptomlarini rahatlatir.
Ancak kalp pilleri sifa degil, temel kalp ritmi
bozukluklari igin bir tedavidir. (Kalp pilleri kalp
hastaligini 6nlemez, durdurmaz veya kalp
krizlerini dnlemez.)

Kalp Pili Nedir?

Kalp pili, mihurlenmis bir metal kap iginde
bulunan bir pil ve elektronik devreden
yapilmistir. Lead‘lerin (kablolarin) takildigi bir
konnektor (baglanti) blogu metal kaba monte
edilmistir.

Konnektor Blogu

N

Pil
(Batarya) Kap
i —_ -1 Elektronik
“*  Devre

Kalp pili, bir pil (batarya), elektronik devre,
konnektér blogu ve bir dis kaba sahiptir.

Kalp Pili Sistemleri | 13



= Pil (Batarya). Pil (batarya), kalp pili igin gug
saglar. Pil, kiguk, muhurla bir lityum pildir.
Normal kosullarda yillarca dayanir.

= Elektronik Devre. Elektronik devre, kalp
pili icinde bulunan minyatir bir bilgisayardir.
Pilden gelen enerji, kUguk elektrik darbelerine
donisturalmektedir. Kiguk elektrik uyarilart,
kalbin atmasini saglar. Elektronik devre, kalbe
iletilen elektrik uyarnlarinin zamanlamasini ve
yogunlugunu kontrol eder.

= Kap. Pil ve elektronik devre, metal bir kap
(kutu da denir) igcinde muhurladar.

= Konnektor Blogu. Kalp pilinin metal kabinin
ustunde bulunan plastic konnektor, kalp pili
ve kablolari (lead‘ler) arasindaki baglanti
noktasini olusturmaktadir.

14 | Kalp Pili Sistemleri



Kalp Pili Kablosu (Lead) Nedir?

Kalp pili kablosu (lead), kalp piline baglanan
yahtilmis bir teldir. Lead (kablo), kalp pilinden
kalbe elektrik uyarisini tagir. Lead (kablo), ayni
zamanda kalbin dogal aktivitesini kalp piline
iletir.

Lead‘ler (kablolar) oldukga esnek ve gugluddr.
Bu gui¢ ve esneklik, lead‘in viicudun hareketi
ve kalp atimlarinin neden oldugu bukilme ve
kivrilmaya dayanmasina izin verir.

Bir veya daha fazla lead kullanilabilir. Lead
sayisI doktorunuz tarafindan dnerilen kalp pili
tipine baglidir.

Kalp Pili Sistemleri | 15



Kalp Pili Kablosu (Lead) Nasil Takilir?

Lead‘in bir ucu konnektor blogunda kalp piline
baglanir. Diger ucuysa sag ventrikul veya sag
atriyuma takilir.

Lead, kalbin i¢ veya dis duvarina yerlestirilebilir.
Lead ¢ogu zaman kalbin i¢ duvarina yerlestirilir.
Buna endokardiyal lead denilir. Ayrica buna
transvenoz lead denildigini de duyabilirsiniz,
¢lnku lead kalbe damar araciligiyla (ven
araciligiyla) takilir. Lead‘in ucu (elektrot)

kalbin i¢ duvarina yerlestirilir.

Bazen lead kalbin dis duvarina takilir. Buna
epikardiyal lead denilir. Bu tip lead‘de goguse
bir insizyon yapilir (goguste bir bolum agilir).
Sonra lead, kalbin dis duvarina takilr.

16 | Kalp Pili Sistemleri



Kalbi Uyarma Cesitleri Nedir?

Kalbinizin durumuna bagli olarak doktorunuz
uyariimasi gerekli odaciklarinizi belirleyecektir.
Kalp pilleri genellikle tek ya da ¢ift odacik uyarim
icin tasarlanmigtir. Ayrica kalp pilleri hiz cevabi
da saglayabilir.

Tek Odacik Uyarim

Tek odacik uyarimi igin, sag atriyum ya da
sag ventrikul segcilir. Yalnizca bir lead (kablo)
kullanihr.

Sag atriyuma yerlestirilen lead, kalbin
sinoatriyal (SA) dugumundeki sorunu duzeltir.
SA dugumandeki bir sorun, hasta sinls
sendromu olarak adlandinhr. Hasta sinus
sendromunda, SA dugumu, duzenli ve/veya
vucudunuzun ihtiyaglarina yetecek kadar
kalp hizi Gretememektedir. Atriyumdaki lead,
bu duzensiz veya yavas kalp hizini duzeltir.

Kalp Pili Sistemleri | 17



Bir uyarim

== kablosu
(lead)

Tek odacik uyarimda bir adet kablo (lead) kullanilir.

Sag ventrikile yerlestirilen lead, kalp blogunu
duzeltir. Kalp blogu ayrica yavas kalp hizina
veya aritmiye (duzensiz ritim) neden olur. Kalp
blogunda, elektrik sinyali atriyumda baglar, ama
atriyoventrikuler (AV) digumde (veya altinda)
durur veya yavaslar. Atriyumdan gelen elektrik
sinyali, ventrikile bazen iletilir; bazen iletilemez
(bloke edilir). Ventrikule yerlestirilen bir lead,
ventriklllerin kasilmasini saglayacak elektrigi
iletir.

18 | Kalp Pili Sistemleri



Cift Odacik Uyarim

Cift odacik uyarimda kalbin hem sag atriyumu
hem de sag ventrikulune uyari verilir. Bu da
genel olarak iki lead (kablo) gerektirir. Genellikle
bir lead, sag atriyuma yerlestirilir. Diger lead ise,
sag ventriklle yerlestirilir.

iki Uyarim
4/ Kablosu (lead)

Cift odacik uyarimda ¢ogunlukla iki lead kullanir.

Kalp Pili Sistemleri | 19



Cift odacik uyarimda, kalp pili hem atriyum

hem de ventriklldeki elektrik aktivitesini algilar
(izler). Bu sayede kalp pili, uyarimin gerekli olup
olmadigini belirler. Ayrica kalp pili, atriyumlardaki
kasilmanin hemen arkasindan ventrikillerin

de kasilmasini saglar.Cift odacikh kalp pilleri
kalbinizin Ust ve alt odaciklarinin dogal sirayla
atmasina yardim eder. Bu yolla, kalp pili ile
uyarilan bir kalp, dogal bigimde atan kalbi taklit
eder.

Hiz Cevaph Uyarim

Hiz cevapli uyarim, kalbiniz vicudunuzun
ihtiyaclarini kargilamak igin hizini yeterince
ayarlayamadiginda gereklidir. Bu tlr uyarimda
kalp pilinin uyarim hizi, aktivite, solunum ve
diger faktorlere bagli olarak degisir. Hiz cevapli
uyarim, hem tek odacik hem de ¢ift odacik tipi
kalp pillerinde bulunabilir.

20 | Kalp Pili Sistemleri



Normal E— Hiz
Kalp Hizi Cevaph
Uyarim

x Kosarken

Yiiriirken

Uyurken Otururken :i
[

.v q

Uyaninca

150

Dinlenirken

Giinliik Aktiviteler

Hiz cevapli uyarim, viicudunuzun ihtiyaglarina gére
uyarim hizini ayarlar.

Normal kalp ritminiz gun i¢inde bir¢cok kez
yavaslar veya hizlanir. Siz dinlenirken veya
uyurken kalbiniz daha yavas atar; egzersiz

ve heyecana yanit verirken daha hizli atar.

Kalp hiziniz, degisen aktivite seviyeleri sirasinda
vucudunuzun ihtiya¢ duydugu kani saglamak
icin degisir.

Kalbiniz dogal hizini kendisi ayarlayamadiginda,
hiz cevapli kalp pili bu hizi ayarlayabilir.

Hiz cevapl kalp pili bir veya daha fazla 6zel
sensor kullanir. Bu sensorler vicudunuzdaki
degisiklikleri izler. Kalp pili bu bilgiyi kalp

Kalp Pili Sistemleri |
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hizinizi artirmak veya azaltmak igin kullanir.
Kalp hizinizin degisme bigimi, doktorunuz
tarafindan secilen deg@erlere (programlanan
ayarlara) dayanir.

Uyarim hizindaki farkliliklar, giindelik
aktivitelerinizi kolayca yerine getirmenize izin
verir. YUrUyor, egzersiz yapiyor veya bahgede
caligiyorsaniz, kalp pili, aktivite seviyenize
uymasi igin kalp hizinizi otomatik olarak
ayarlar. Yavasladiginizda, dinlendiginizde
veya uyudugunuzda hiz azalir.

Hiz cevapl kalp pilinden yararlanmak igin yorucu
bir aktivitede bulunmaniz gerekmez. Bazan
yurime gibi basit bir eylem, dakikada 100‘den
fazla vuruluk bir hiz gerektirebilir.

Hiz cevapli bir Uyarima sahip olan hastalar,
kendilerini iyi hissettiklerini ve etkin ve tatmin
edici yagam bigimlerine devam edebildiklerini
bildirmektedir.

| Kalp Pili Sistemleri



Kalp Pilinizin Tanimlanmasi

Ameliyatinizdan sonra Medtronic size bir kalp

pili kimlik (Kalp pili ID) karti verir. Medtronic size
takilmis olan kalp pilinin kaydinda da size yardim
eder.

Kalp Pili Kimlik (Pacemaker ID) Karti

Kalp pili kimlik karti sizi implant (viicuda takil
cihaz) tasiyicisi olarak tanimlar. Bu kartin
stirekli yaninizda bulunmasi yararlidir. Ozellikle
pil kontrol randevulariniz sirasinda, havaalani
guvenliginden gegmek ve tibbi bir acil durumda
yararldir.

Ameliyattan dort ila alti hafta sonra Medtronic'ten
kalici bir kimlik karti alacaksiniz. Kimlik kartiniz
asagidaki bilgileri gosterecektir:

= Adiniz, adresiniz ve telefon numaraniz.

= Pacemaker ve lead(ler)inizin modeli ve seri
numarasi ve implante edildikleri tarih.

= Sizi izleyen doktorun adi ve telefon numarasi.

Kalp Pilinizin Tanimlanmasi
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Kimlik kartinizi kaybederseniz, doktorunuzu
degistirirseniz, tasinirsaniz veya adres veya
telefon numaralarinizda degisiklik olursa yeni

bir kimlik karti edinmeniz gerekir. Yeni bir kart
edinmek etmek icin yerel Medtronic temsilcisiyle
gorusebilir veya 58. ve 59. sayfalarda belirtilen
telefon numarasi, adres veya internet sitesi
aracigiliyla Medtronic Hasta Hizmetleriyle temas
kurabilirsiniz.

Kayit

Amerika Birlesik Devletleri‘'nde, ameliyatiniz
sirasinda bir Medtronic kalp pili kayit formu
doldurulur. Bu bilgi, Medtronic’e gonderilip hasta
kaydina girilir. Bu da Medtronic‘in doktorunuza
kalp piliniz ile ilgili bilgileri bildirmesine izin verir.

Ameliyatiniz Amerika Birlesik Devletleri‘nde
yapilirsa Gida ve ilag Dairesi (FDA) Cihaz
izleme Yénetmeliginin ézel kurallari vardr.
Buna gore, her kalp pili imalatgisinin kayit
bilgilerini iceren eksiksiz, guncel ve dogru bir
veritabaninin bulunmasi gerekir.

Medtronic ABD kayit bilgileri gizlidir. Bu bilgi
dogru ve guncel olmak zorundadir.

‘ Kalp Pilinizin Tanimlanmasi



FDA'nin gerektirdigi kayit bilgisi asagidaki
hususlari icermektedir:

= Kalp Pili ve lead(ler)inizin modeli ve seri
numarasi.

* Adiniz, adresiniz ve telefon numaraniz.

= Varsa sosyal guvenlik numaraniz.

= Cihazinizin implante edildigi (takildid) tarih.
= Pilinizin takildigi hastane.

= implanti yapan (pili takan) doktorun adi,
adresi ve telefon numarasi.

= Sizi takip eden doktorun adi, adresi ve telefon
numarasi.

Not: Sosyal guvenlik numaraniz, tagindiginiz
zaman adresinizi belirlemeye yarayan bir ana
bilgidir.

Amerika Birlesik Devletleri disinda yasiyorsaniz,

doktorunuzla ulkenizdeki yonetmelikleri kontrol
etmelisiniz.

Kalp Pilinizin Tanimlanmasi
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Adres veya Doktor Degisikligi

Kalp piliniz Amerika Birlesik Devletleri‘nde
implant edilmigse, adresiniz, alan kodunuz,
telefon numaraniz veya sizi takip eden
doktorunuz degisirse,degisiklikleri hemen
Medtronic’e bildirmeniz gerekir. Artik Amerika
Birlesik Devletleri‘'nde ikamet etmiyorsaniz da
Medtronic’e bilgi vermelisiniz.

Kayitlarinizin guncel tutulmasi, kalp pili
sisteminizle ilgili herhangi onemli bir bilgi
durumunda Medtronic‘in doktorunuza bilgi
vermesine yardim eder.

TAdres veya doktor bilgilerinizi degistirmek igin
58. ve 59. sayfalarda belirtilen adres, telefon
numarasi veya internet sitesinden Medtronic
Hasta Hizmetleriyle temas kurun.

‘ Kalp Pilinizin Tanimlanmasi



Evde iyilesmek

Kalp pili takilma igleminizden (ameliyatinizdan)
sonra doktorunuz veya hemsireniz size evde
bakimla ilgili talimatlar verecektir.

Genel Talimatlar

Bu talimatlar cogu kez asagidaki hususlari igerir:

= Ameliyattan sonra birka¢ gun sureyle
yaranizin bulundugu taraftaki (insizyon
tarafindaki) kolunuzu kaldirmaktan kaginin.

= Kalp piliniz Gzerine dogrudan basing
uygulamayin. Ornegin, yuz Ustl yatmayin,
kalp piliniz Gzerine bastirmayin veya onu
manipule etmeyin (yonunu degistirmeyin).

= Yara (insizyon) bélgenizi temiz ve kuru tutun.
(Hastane personeli veya doktorunuz bu
konuda size bilgi verecektir.)

= insizyon bélgesini kontrol edin. Sicaklik, agri,
siskinlik, kizariklik veya akinti gibi enfeksiyon
belirtileri gorurseniz, hemen doktorunuza
basvurun.

= Higbir takip / kontrol randevunuzu kagirmayin.

Daha ayrintili bilgi icin 32. sayfadaki

Evde lyilesmek ‘
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“Kalp pili Kontrol / Takip Randevulan*
boliumune bakin. Sizi takip eden doktor,
kullanacaginiz veya kaginacaginiz gida,
ila¢ ve aktiviteler hakkinda da bilgi verebilir.

= Aktiviteler. Doktorunuz, yaraniz (insizyon)
iyilesinceye kadar bazi aktiviteleri kisitlayabilir.
Yapabileceginiz veya yapmanizda sakinca
olan aktiviteler hakkinda doktorunuzdan
bilgi alin.

= Gida. Doktorunuz kalp sagliginiz igin
bazi gidalari yemenizi veya yememenizi
soyleyebilir.

= ilag. Doktorunuz kalbinizin dogru atmasina
yardim etmek icin kalp piliniz ile birlikte
calisacak ilaglar da yazabilir. Doktorunuzun
onerdigi ila¢ programini uyguladiginizdan
emin olun.
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Dikkat Edilecek Belirtiler

Asagidaki belirtilerden (semptomlardan)
herhangi birini yasadiginizda doktorunuzu
arayin:

= insizyon bdlgesinde enfeksiyon belirtileri.
Belirtiler su sekilde olabilir: ameliyat yarasinda
kizariklik, siskinlik, sicaklk, agri veya
akintiyla birlikte ates.

= Solunum zorlugu.

= Bas Donmesi.

= Bayilma nobetleri.

= Surekli gligstizlik veya yorgunluk.

= GOgus agrisi.

= inatgi ve uzun siire devam eden hickirik.

= Bacaklar, ayak bilekleri, kollar veya el
bileklerinde siskinlik.

= Yogun rahatsizlik.

= Kalp ¢arpintisi.

Evde lyilesmek ‘
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Etkinliklere ve Egzersize Tekrar
Baslamak

Doktorunuzun onayiyla ve kendinizi daha

iyi hissetmeye basladiginizda normal
aktivitelerinize yavas yavas donebileceksiniz.
Bu aktiviteler sunlar olabilir:

= Seyahat etmek ve araba kullanmak.
= Banyo, dus, yuzmek.

= Cinsel aktiviteye tekrar baglamak.

= isinize dénmek.

= YUrumek, dag yurdyusu yapmak, bahgeyle
ugrasmak, bowling, golf oynamak veya balik
tutmak gibi hobileri gergeklestirmek veya
benzeri etkinliklere katiimak.

Kalp pili tagiyan bazi kisiler, jogging, duvar
tenisi ve tenis gibi yorucu aktivitelere

de katilirlar. Ancak, bu tir durumlarda
doktorunuzun tavsiyesine uymaniz énemlidir.
Gundelik aktivitelerinize dénmek kendinizi daha
kotu degil, daha iyi hissetmenizi saglamalidir.

‘ Evde lyilesmek



Asagidaki onlemleri uygulayin:

= Sarsinti veya dusmeye neden olabilecek sert
fiziksel aktivitelerden kaginin. Sert fiziksel
temas igeriyorsa kayaktan, futbol ve beyzbol
oynamaktan kaginin.

= Kalp pilinizin bulundugu tarafa bir tifek dipgigi
yerlestiriyorsaniz, avlanmaktan kaginin.

= Kalp pilinize baski ve basing uygulamaya
neden olacak herhangi bir aktiviteden kaginin.

Evde lyilesmek ‘ 31
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Kalp Pili Kontrol / Takip
Randevulari

Pil kontroluntzin énemli bir bolimu kalp piliniz
ve lead‘inizin kontrol edilmesidir. Siz, doktorunuz
ve konuyla ilgili diger tibbi veya teknik uzmanlar,
kalp pili sisteminizin kontrol ve takip edilmesine
dahil olabilirler. En etkili tedavi i¢in doktorunuzla
kalp pili takip randevularinizi kagirmayin.

Bu kontroller sirasinda, kalp pili sisteminizin
birgcok parcasi kontrol edilir. Buna kalp pili

32 ‘ Kalp Pili Kontrol / Takip Randevulari



ayarlar ve batarya durumunu kontrol etmek
dahildir. Lead, kalp pilinizin kalbinizle kurdugu
iletisime bakilarak kontrol edilir.

Kalp pilinizi ve lead‘inizi kontrol etmenin ana
yontemi, elektrokardiyogram (EKG) ¢ekmektir.
EKG, hem kalbinizin hem de kalp pilinizin
aktivitesini kaydeder. EKG doktorun ofisinde,
bir klinikte veya telefon Gzerinden yapilabilir.

Kalp piliniz ve lead‘inizin ne kadar siklikla

kontrol edilmesi gerektigi bazi faktorlere bagldir.
Bu faktorlere drnek olarak kalp pilinizin ve lead’in
tipi, tibbi durumunuz, ve s6z konusu hastane
klinik veya doktorun uygulamalari sayilabilir.

Kalp pilinizin kontrol sikligi da, yillar i¢inde
degisecektir. Kalp pilinizin beklenen degistiriime
zamani yaklagtikgca kontroller artacaktir.

Kalp pillerinden farkh olarak, bir lead‘in ne kadar
dayanacagi dnceden belirlenemez. Ginumuz
leadleri yillarca dayanmak igin tasarlanmistir,
ama gergek sure her hastada degismektedir.
Tibbi durumunuz, anatominiz ve lead
yerlestirilirken kullanilan ameliyat teknigi leadin

Kalp Pili Kontrol / Takip Randevulari ‘
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ne kadar dayanacagini etkiler. Yapabileceginiz
en iyi sey, hicbir kontrol randevusunu

kagirmamaktir. Her kalp pili kontrol ziyaretinde
kalp piliniz ve lead‘in performansi kontrol edilir.

Kalp pili takibinin iki farkli sekli, telefonla takip
ve doktor ziyaretleridir.

Telefonla Kontrol / Takip

Telefonla kontrol, kalp pili sisteminizi
kontrol etmek icin rahat bir yontem sunar.
Elektrokardiyogrami (EKG) iletmek igin
telefonunuzda 6zel bir ekipman (verici)

‘ Kalp Pili Kontrol / Takip Randevulari



kullanilmasini gerektirir. Verici EKG'nizi bir
aliciya aktarir ve boylece kaydedilir. Bir teknisyen
EKG'nizi analiz eder. Sonra da teknisyen bilgiyi
doktorunuza gonderir.

Telefonla izlemeyle ilgileniyorsaniz, bulundugunuz
yerde uygulanip uygulanmadigini 6grenmek igin
doktorunuzla konusun. Doktorunuz, telefonla
izlemeye ne kadar siklikla ihtiyaciniz oldugunu
ve bunu ne sekilde yapabileceginizi anlatacaktir.
Doktorunuz ayrica dogru ekipmana sahip
olmanizi saglayacaktir.

Telefon vericisi olarak kullanilan gesitli cihazlar
mevcuttur. Doktorunuz veya hemsireniz (veya
izleme servisi) size verilen verici cihazini nasil
kullanacaginizi gosterecektir.

Doktorunuzun sizin i¢in ayarladigi programa
uydugunuzdan emin olun. Genel olarak EKG
iletiminiz icin ¢agrilacaksiniz. Saat ve ginu size
uygun olarak duzenlenebilir.

Kalp Pili Kontrol / Takip Randevulari
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Doktor Kontrolleri

Doktor ziyareti (kontrolt), telefonla takibe
oranla kalp piliniz hakkinda genelde daha fazla
bilgi verir. Doktorunuz bu bilgiyi, kalp pilinizin
kalbinizle birlikte nasil galistigini ayrintili olarak
analiz etmek icin kullanir.

Ayrintili bir doktor ziyareti, genellikle yilda
bir veya iki kere programlanir. Hangi siklikta
kontrole ihtiyaciniz oldugunu doktorunuza
sorabilirsiniz.

Kontrole gittiginizde programlayici adi verilen
0zel bir cihaz kullanilir. Programlayici bir

tar bilgisayardir. Bu bilgisayar kalp pilinizde
kayith olan bilgiyi alir. Ayrica gerekli gorulen
bazi ayar degisiklikleri ameliyatsiz bir bigimde
gerceklestirilebilir. Genellikle, bir kontrol
sirasinda asagidaki asamalar gergeklestirilir.

= EKG kaydi. Klinisyen size EKG elektrotlari
baglar. Ardindan EKG kaydedilip analiz
edilir. Bu bir programlayici veya ayri bir
EKG monitoru kullanarak yapilabilir.

‘ Kalp Pili Kontrol / Takip Randevulari



* Programlayici gorevleri. Klinisyen, kalp
pilinizi kontrol etmek igin programlayiciyi
kullanir. Bunu yapabilmek igin, programlayicinin
programlama kafasi denilen bir bolumu kalp
pili bolgesi Uzerine yerlestirilir. Ardindan
klinisyen, kalp pilinizdeki bilgileri kontrol
etmeye baslar ve asagidaki gorevleri baslatir.

» izleme bilgisi. Klinisyen, son ziyaretinizden
bu yana kalp pilinizin topladigi ve sakladigi
bilgiye bakmak igin programlayiciyi kullanir.
Bu bilgi, kalbinizin ve kalp pilinizin nasil
cahstigr hakkindadir.

» Programlanmisg ayarlari kontrol etmek.
Klinisyen ayrica programlayici ile mevcut
kalp pili ayarlarini kontrol eder. Yagam
tarziniz veya tibbi durumunuz degistiyse
programlayiciyi kullanarak bu ayarlar
degistirilebilir. Hiz cevaph bir kalp piliniz
varsa, bazi durumlarda hiz cevabini kontrol
etmek igin sizden birtakim fiziksel aktiviteler
yapmaniz istenebilir.

Kalp Pili Kontrol / Takip Randevulari ‘ 37



» Pili kontrol etmek. Kalp pilinizin
icinde bulunan bataryanin durumu da
programlayici kullanilarak kontrol edilebilir.
Pilin ne kadar dayanacagi bazi faktorlere
bagh olarak degiskenlik gdsterebilir.
Bu faktorlerden bazilari, sahip oldugunuz
kalp pilinin tarG ve kalbinizin durumu
seklinde 6zetlenebilir. (Bataryanizin
seviyesi dustugunde doktorunuz kalp
pilinizin ne zaman degistirilecegine karar
verir. Batarya (pil), kalp pilinizin iginde
muharlG oldugu igin kalp pilinin tamami
degisgtirilir.)
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Kalp Pili Tasiyanlar i¢cin Yardimci
Kilavuzlar

Elektrik akimi ve miknatislarla ilgili bazi dnemli
oneriler ve dnlemler hakkinda bilginiz olmalidir.
Elektrik akimi ve miknatislar tibbi, ev, isyeri ve
seyahat ortamlarinda bulunabilirler.

Elektrik akimi ve Miknatislar

Elektrikle ¢alisan ve igerisinde miknatis
barindiran aletler ve ekipmanlarin etrafinda
elektromanyetik alan vardir. Bu manyetik
alanlar genellikle zayiftir. Zayif manyetik
alanlar genelde kalp pilinizi etkilemez. Ancak
guclu elektromanyetik alanlar, elektromanyetik
etkilesime (enterferans) (EME) neden olabilir.
EME, gegcici olarak kalp pilinizin ¢calisma seklini
degistirebilir.

EME, kalp pilinin kalbinizin ritmini algilamasini
engelleyebilir. Bu da kalp pilinin bir uyari
vermesini durdurabilir. Ayrica EME, kalbinizin
ihtiyaci olmadiginda bir pulse ¢ikisi
gondermesine neden olabilir.

Kalp Pili Tagiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘
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EME’den korunmak amaciyla Medtronic kalp
pilinizde birtakim koruma sistemleri mevcuttur.
Elektronik filtreler, dogal kalp vuru sinyalleri ve
EME sinyalleri arasindaki farki anlayabilirler.
Ayrica kalp pilinizi gevreleyen haznesi onu
EME‘den korur.

Kalp pilinizi etkileyebilecegini dustindugunuz bir
cihaz varsa, tek yapmaniz gereken o cihazi kalp
pilinizden uzaklastirmaktir. Veya ilgili elektrikli
cihazi kapatmaniz da ¢6zum getirebilir. O zaman
kalp piliniz normal galismasina donecektir.

Bazi prosedurler, aktiviteler ve aletler kalp pilleri
icin EME riski olusturabilir. Bazilari olugturmaz.
Gunluk hayatinizda karsilasilabilecek EME ile
ilgili olarak su bolumlere bakin:

= Tibbi Prosedir ve Ekipman Kilavuzlari.
= Ev icin Yardimei Kilavuzlar.

= isyeri Kilavuzlar!.

= Seyahat Kilavuzlari.

Burada s6zu edilmeyen bir alet veya durumun
emniyeti hakkinda bir sorunuz varsa doktorunuza
veya Medtronic'e (58. ve 59. sayfalar) basvurunuz.

‘ Kalp Pili Tasiyanlar icin Yardimci Kilavuzlar



Tibbi Prosedir ve Ekipman Kilavuzlari

Herhangi bir tibbi prosedurden ge¢gmeden dnce
doktorunuza, dis hekiminize veya teknisyene
bir kalp pili tasidiginizi sdyleyin. Gerekli iglemi
yapmadan once kalp doktorunuzla konusmalar
gerekebilir. Bu durum 6zellikle ilgili islem yeni
veya olagandisiysa gegerlidir.

Cogu dental ve tibbi prosedurlerin kalp pilinizle
etkilegsmesi olasi degildir. Ancak bazi islemler
icin onlem almak gerekli olabilir.

Kabul edilebilir
Cogu tibbi prosedurlerde oldugu gibi asagidaki

prosedurler de genellikle kalp pilinizle etkilesmez

(zarar vermez). Burada ekipmanin tasarlandigi
gibi kullanildigi ve dogru bicimde bakiminin
yapildigi varsayillmaktadir.

= Bilgisayarl (eksenel) tomografi (BT veya
BAT) taramalari. (Bu, kesitli bir gorinta
sunan 6zel bir rontgen ekipmanidir.)

Kalp Pili Tagiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘
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= Dental prosedirler. Dental matkaplar, digleri
temizlemek igin ultrasonik sondalar ve dis
rontgenleri uygulanabilir. Herhangi bir dental
prosedure baslamadan once dis hekiminize
kalp pili tasidiginizi sdyleyin.

= Gogus rontgenleri ve mammogramliar
dahil tanisal rontgenler. Kalp piliniz
godgsunuzun ust bolumine yerlestiriimisse
mammaogram rontgenini yapan kisiye bunu
soyleyin. Oyle ki ¢ekimi yapan kisi daha rahat
olmanizi saglamak ve kalp pili Gzerindeki
basinci azaltmak icin rontgen ekipmanini
ayarlayabilsin.

Onlemlerle Kabul Edilebilir
Asagidaki tibbi prosedurler su onlemlere dikkat
edildiginde yapilabilir.

= Ultrason, Tanisal. Transduser dogrudan
kalp pili Uzerinde degilse bu prosedur kabul
edilebilir.

= Ultrason, Tedavi Amagcli. Transduser kalp
pilinden 15 cm uzakta tutulmaldir.

= Elektroliz. (istenmeyen tilylerden kurtulmak
icin kullanilir.) Elektroliz aplikatort kalp
pilinizden 15 cm uzakta tutulmaldir.
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Topraklama elektrodu kullaniliyorsa bu da
kalp pilinizden 15 cm uzaklikta tutulmahdir.
Topraklama elektrodu, uygulama alani olarak
kalp piliyle ayni tarafa yerlestirilmelidir.

= Mekanik ventilasyon (ameliyat sirasinda
solumaya yardimci olarak kullanilr) veya
solunum hizi monitérleri (ameliyat sirasinda
solunumu kontrol etmek icin kullanihr).
Kalp piliniz solunum duyarli bir hareket
sensorune sahipse sensor ameliyattan once
kapatiimalidir.

Normal Kosullarda Onerilmemektedir

Asagidaki prosedurlerden herhangi birini
gerceklestirmeden dnce, islemi gerceklestirecek
doktorunuz ve kalp doktorunuzla konusun.
Risklere kargi yararlar ortak belirlemeniz
gereklidir. Etkilesimin en aza indirgenmesi
mUmkundur. Veya kalp piliniz bu duruma gore
0zel olarak programlanabilir.

= Elektrokoter. (Bu islem, cerrahi islemlerde
kanamay! durdurmak amagli kullanilr.
Birgcok ameliyat (veya cerrahi iglem)
sirasinda kullanilir.)

Kalp Pili Tasiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘ 43
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* Diatermi. (Bu islem vicut dokularini isitir.

Is1, elektriksel bir alan kullanarak yaratilabilir.
Bir kiropraktik seansinda kullanilabilir.)

= Planlanmis harici defibrilasyon. (Bu prosedur

cok hizli kalp atimlarini durdurmak igin
yapilabilir.)

= Manyetik bir alan kullanarak dijital

sinyaller gonderen boyna saril bir bobini
bulunan isitme cihazi. Bu tur bir isitme
cihazi bir kalp pilini etkileyebilir. Bu tip bir
isitme cihazi kullanilmadan 6nce kalp piliniz
ile test edilmelidir.

Litotripsi. (Bu prosedir tas kirmak ve
yok etmek amaciyla yapilir. Cogu kez bu
taslar safra kesesinde veya idrar yolunda
bulunurlar.)

Radyo frekans ablasyonu. (Bu islem bazi
istenmeyen dokulari yok etmek amaciyla
yapilir. Bazan bu iglem kalpteki ileti yollarini
duzenlemek amaciyla da yapilir.)

Radyasyon tedavisi, genel olarak radyasyon
dozuna bagl olarak. Cogu kez radyasyon
1sini kalp pili etrafindan yonlendirilebilir.

Veya kalp pili farkli bir konuma taginabilir.

‘ Kalp Pili Tasiyanlar icin Yardimci Kilavuzlar



* Transkutan Elektrikli Sinir Stimulasyonu
(TENS), govde uzerinde kullanildiginda.
(Bu tip tedavi bir el cihazi kullanir. Cogu kez
sirtin alt boliumandeki agriyr azaltmak igin
kullanihr. El cihazi guglu elektrik akimlarini
etkinlegtirir.)

Onerilmemektedir

» Manyetik Rezonans Goruntiileme (MRI) kalp
pili tasiyan hastalar igin 6nerilmemektedir.
Tibbi durumlar MRI gerektiriyorsa ilgili
doktorunuz ve kalp doktorunuzla kalp piliniz
ile ilgili intiyaglarinizi tartigin.

Ayrica, MRI tarayicisi kapal olsa bile, manyetik
alan yaymaya devam eder. MRI tarayicisinin
bulunduruldug@u bir odada veya yakinindaysaniz
kalp piliniz etkilenebilir.

Ev icin Yardimei Kilavuzlar

Kalp pili tagiyan ¢ogu kisi gunluk aktivitelerini
yapabilir. Bu bolum telefonlar, evdeki cihazlar
ve evdeki motorlu aletler hakkinda yardimci
kilavuzlar-sunmaktadir.

Kalp Pili Tagiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘
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Genelleme yapilacak olursa degisken (alternatif)
akim (AC) ile ¢alistirilan el cihazlarini kalp
pilinizden birka¢ santimetre uzakta tutun.

Bu durum elektromanyetik etkilesim (EME)
olasiligini azaltacaktir.

Telefonlar

Kabul edilebilir

= Cep telefonu. Yeni kalp pilinizle, cep telefonu
kullanirken Ozel bir 6nlem almak zorunda
deqilsiniz. Bu kalp pili, bir¢ok tipte cep
telefonu teknolojisi icin test edilmistir. Yine
de cep telefonlariyla ilgili endiseniz varsa,
asag@ida listelenen yardimcl kilavuzlari izleyin.

Yeni olmayan kalp pillerinde, cep telefonunu
kalp pilinizin gok yakininda tutmak kalp
piliniz ile etkilesmesine neden olabilir.
Lutfen sayfanin altindaki bilgiye bakin.

= Kablosuz Telefon. Evlerde yaygin olarak
kullanilan kablosuz telefonlar kalp pili igin
-tehlike arz etmez.
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Onlemlerle Kabul Edilebilir

= Eski model Medtronic kalp pilleriyle cep
telefonu kullanimi. Kalp piliniz yeni degilse
su basit talimatlari izleyin.

» Kisgisel cep telefonu. Bu tur bir telefonu
kalp pilinizden 15-santimetre uzakta tutun.

Telefonu kalp pilinizin takildigi yere gore zit
tarafta olan kulaginiza tutarak, bu mesafe
korunabilir. Telefon tasinirken, kalp pilinizin
bulundugu tarafin karsi tarafinda tutun.
(Bazi telefonlar “agik” konumda tutulup
kullaniimasalar da bir sinyal yaydiklari

icin bu Onerilmektedir. Bu durum, telefon
“dinleme” veya “bekleme” modundayken
meydana gelebilir.)

Ug vatin iizerinde giig ileten tasinabilir ve
mobil cep telefonlari. Telefon antenini kalp
pilinizden 30 santimetre uzakta tutun.

= Standart Telefonlar. Standart duvar veya
masa telefonlari, normal kullanim igin
guvenlidir. Ancak, ahizenin kulak boluminde
bir miknatis vardir. Bu miknatisi kalp pilinizden
uzak tutun.
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Genel Ev Aletleri

Medtronic kalp pilinizde dahili givenlik 6zellikleri
vardir. Bu ozellikler, kalp pilinizi genel ev
cihazlari ve hafif ofis ekipmaninin yarattigi
elektromanyetik alanlardan korur. Asagidaki
aletlerin kullanimi guvenlidir:

Kabul edilebilir

= Camasir makineleri, kurutucular ve elektrikli
ocaklar dahil buyuk cihazlar.

= Elektrikli battaniyeler, 1sitma yastiklari ve
tasinabilir ortam isiticilari.

= Elektrikli sipurgeler.

= Kablosuz elektrikli bigaklar, Utller ve yeni
kablosuz tiras makineleri gibi AC motoru
olmayan el aletleri.

= Kosu bantlari.
= Kuafor sac kurutuculari.

= Mikrodalga, gaz ve elektrik firinlari.

‘ Kalp Pili Tagiyanlar icin Yardimci Kilavuzlar



= Televizyonlar, FM ve AM radyolar, video
kaset kaydedicileri (VCR'ler), video oyunlart,
kompakt disk (CD) calarlar, muzik setleri
(hoparldr disindakiler), masaustu ve dizistu
bilgisayarlar.

» Tost makineleri, blenderler, elektrikli konserve

acacaklari ve mutfak robotlari gibi masaustu
cihazlar.

15 Santimetre Uzaktayken Kabul Edilebilir

Asagidaki urunler, kalp pilinizden 15 santimetre
uzakta tutulduklarinda kullanilabilir. (Genellikle
elektromanyetik bir alan yaratan parga,
cihazin motordur.) Bas donmesi veya garpinti
hissederseniz ilgili cihazdan uzaklagsmaniz
yeterlidir. O zaman kalp piliniz yine normal

ve dogru ¢alisacaktir.

= Elektrik kablolu sa¢ kurutma makineleri ve
eski model tiras makineleri.

= Cagr cihazlar.

= Dikis makineleri ve overlok makineleri
(sacaklanmayi dnlemek icin kenarlari diken
dikis makineleri).

Kalp Pili Tagiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘
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= Elektrikli dis firgasi ve ultrasonik dig firgasinin
sarj cihazi.

= Genellikle buytk miknatislari bulunan buyuk
muzik sistemi hoparlorleri. Buyuk hoparlorleri
kalp pilinizin yakinina getirmeyin.

Yalnizca 60 Santimetre Uzaktayken Kullanin

= Yemek pigirme igin bir induksiyon ocag!
kullanirken elektromanyetik etkilesimi
(EME) 6nlemek igin kalp piliniz, ocaktan
60 santimetre uzakta olmalidir.

Evdeki Motorlu Aletler

Evdeki cogu motorlu aletin kullanimi givenlidir,
asagidaki yardimcl kilavuzlari takip edin:

= Motorlu el aletlerini kalp pilinizden uzak tutun.

= Elektrik carpmasini onlemek icin batun
elektrikli alet ve ekipmanlarini iyi durumda
tutun (Calisir durumda, iyi topraklanmis,
akim kacagi yaratmayacak sekilde).

= Tek baginizayken motorlu aletleri
kullanmaktan kaginin.

‘ Kalp Pili Tasiyanlar icin Yardimci Kilavuzlar



= Aletlerin dogru olarak topraklandigindan
emin olun. Motorlu ekipmanlari sikga
kullaniyorsaniz, kagak akim kesme roleli
prizler iyi bir guvenlik 6nlemidir. Bu ucuz cihaz,
surekli bir elektrik carpmasini onler.

Kabul edilebilir

Elektrikli bahce aletlerini kullanmak glvenlidir.
Asagidaki aletler buna dahildir:

= Elektrikli cali makaslari
= Yaprak ufleyiciler
= Cim bigme makineleri

= Kar Ufleyiciler

Ayrica, pille galisan aletler ve ¢cogu elektrikli alet
kullanilabilir. Asagidaki aletler dahildir:

= Elektrikli matkaplar
= Motorlu Oyma Testereleri
= Elektrikli tornavidalar

* Havyalar (ama lehim tabancalar degil)

Kalp Pili Tasiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘ 51
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Onlemlerle Kabul Edilebilir

= Gazla galisan aletler. Ayarlari yapmadan
once motoru kapatin.

= Otomobil motoru tamiri. Calisan bir
motorun bobin, distributor veya buiji kablolari
yakinindayken dikkatli olun. Distributore
herhangi bir ayar yapmadan 6nce motoru
kapatin.

= Lehim tabancalan ve miknatislanma
gidericiler. Kalp pilinizden 15 cm uzakta
tutun.

Onerilmemektedir

Bir motorlu aleti “a¢ik” konumuna kilitlenmis
olarak kullanmaktan ka¢inin. Bu durum
ekipmani hizla kapatmanizi onler.

Gazla ¢alisan zincirli testere kullanmaktan
kaginin. Bunun dnerilmesinin nedeni, elleriniz
ve vucudunuzun elektrik kivilcimi yaratan
bilegenlere yakin olmasidir. Bu bilesenler kalp
pilinizle etkilesimde bulunabilir.

‘ Kalp Pili Tasiyanlar icin Yardimci Kilavuzlar



Isyeri icin Yardimci Kilavuzlar

Ameliyatin ardindan, iyilestikten sonra ¢ogu kalp
pili hastasi ise veya okula donebilir. Bu bolim,
cesitli ekipman turleri veya yuksek elektrik

akim kaynaklari kullanmak (veya yakininda
calismak) ile ilgili onlemler ve yardimci kilavuzlar
sunmaktadir.

Kabul edilebilir

Cogu ofis ekipmanini, kalp pilinizle gavenli bir
bicimde kullanabilirsiniz. Bunlara asagidaki
drdnler ve diger benzer ekipmanlar dahildir.

= Masaustu, dizustu ve ana bilgisayar gibi
bilgisayarlar.

Fotokopi makineleri.
Elektrikli daktilolar.

Faks makineleri.

Modemler.

= Lazer ve igneli yazicilar gibi yazicilar.

Kalp Pili Tagiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘
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Onlemlerle Kabul Edilebilir

Halk bandi (CB), amator radyolar ve diger radyo
vericileriyle kullanilan antenler elektromanyetik
etkilesim (EME) Uretebilir. Antenle kalp piliniz
arasina konacak mesafe birgok faktore baglidir.

Bu faktorler, antenin iletici guic, frekansi

ve tipini icermektedir. Asagida gosterilen
mesafeler elektromanyetik etkilesimi EME'yi
genellikle etkisiz hale getirir. Ama vericinin
gucu ¢ok yuksekse, daha uzun mesafeler
gerekli olabilir. Anten ¢ok 6zel bir bicimde bir
yone odaklaniyorsa, sizin de daha uzakta
olmaniz-gerekebilir.

CB Tipi amator, Kalp Piliniz

ve diger radio ve anten arasindaki
vericisi minimum mesafe
Tasinabilir 300 cm
Otomobil 90 cm
Ev 300 cm
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Onerilmemektedir

AQir elektrikli veya sanayi ekipmanlari ¢ogu
kez elektromanyetik alan (EME) yaratir.

Bu ekipmanlar, kalp pilinizin galisma bigimini
etkileyebilir. Asagidaki ekipmanlarla galismaya
baslamadan 6nce doktorunuza danigin.

* BaziI muzik sistemi hoparlorlerinde
kullanilanlar gibi buyuk miknatislar.

Elektrikli ark kaynagi ekipmani.

= Enerji santralleri, buyuk jeneratorler,
iletim hatlar ve iletim binalari.

= Radyo ve televizyon yayin kuleleri.
= Sanayi miknatislari.

= Sanayide plastik bukmek icin kullanilan
dielektrik 1siticilar.

= Tugla ocaklari gibi indiksiyon firinlari.

Kalp Pili Tagiyanlar igin Yardimci Kilavuzlar ‘
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Seyahat ve Giivenlik Sistemleri igin
Yardimci Kilavuzlar

Kalp pili tastyan kisilerin cogu, 6zel énlemler
almadan seyahat edebilir. Ancak bazi guvenlik
sistemleri bazi talimatlar gerektirir.

Kabul edilebilir

Asagidaki cihazlar kalp pilinizi etkilemez. Ancak,
onlarla karsilagsmadan 6nce bu aygitlar hakkinda
bilgi sahibi olmak isteyebilirsiniz.

= Otomobiller. Otomobilin emniyet kemeri
rahatsiz edebilir. Yeni model otomobillerde
emniyet kemerleri size gore ayarlanabilir.
Ameliyattan sonraki ilk birka¢ hafta sirasinda
emniyet kemeriyle kalp piliniz arasina
yumusak bir havlu yerlestirmek yararli
olabilir. Emniyet kemerleri, her kogsulda
daima takilmaldir.

= Havaalani glivenlik sistemleri. Bir kalp
pili tasidiginizi belirtin. Guvenlik sistemi
kalp pilinizi etkilemeyecektir. Ancak kalp
pilinizin etrafindaki metal kap, metal saptama
alarminin étmesine neden olabilir.

Kalp Pili Tasiyanlar icin Yardimci Kilavuzlar



Havaalani guvenliginin sizden siphe etmesini
onlemek icin, kalp pili kimlik kartinizi gésterin.
Guvenlik sisteminden ge¢mek igin elle tarama
cihazini tercih edebilirsiniz.

= Ev tipi guvenlik sistemleri. Kalp pilinizin ev
guvenlik sistemlerini harekete gecirmesi veya
bunlar tarafindan etkilenmesi olasi degildir.

Onlemlerle Kabul Edilebilir

* Magaza ve kiituphane giivenlik sistemleri.
Bu sistemlerin kalp pilinizi Gzerindeki etkilerini
onlemek icin normal bir bigcimde ve hizda
iclerinden gegin. Bu detektorlerin yaninda
oyalanmayin veya onlara yaslanmayin.

Kalp pilinizin magaza veya kutuphane
guvenlik sistemlerini harekete gecirmesi
(6tmesine neden olmasi) olasi degildir.
Ancak, kalp pili kimlik kartinizi her zaman
yaninizda taslyin. Bu kart, kalp piliniz bir
metal detektorund veya guvenlik sistemini
harekete gegcirirse yardimci olacaktir.

= Diger elektrikli cihazlar. Kalp pilinizi
etkiledigini disunduguniz veya
kuskulandiginiz herhangi bir elektrikli
cihazin yakininda durmayin.
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Daha Fazla Bilgi icin

Bu kitapgik, kalp pilinizin temel iglevlerini agikla-
maktadir. Ayrica birgok yardimci kilavuz sunar.

Bu kitapgikta ele alinmayan sorulariniz varsa
doktorunuza veya hemsirenize sorun. Amerika
Birlesik Devletleri'nde yagiyorsaniz ve tibbi
olmayan sorulariniz varsa asagidaki telefon
numarasindan veya adresinden Medtronic‘e
ulasabilirsiniz:

1-800-551-5544

Saat: 07:00 — 18:00

Pazartesi — Cuma, merkezi saat
Medtronic, Inc.

Patient Services M.S. V255
3850 Victoria Street North

St. Paul, MN 55126-2978

Medtronic Turkiye Ofisi

Medtronic Medikal Teknoloji Ticaret Ltd.Sti.
Degirmenyolu Cad. Cetinkaya Sok.

No. 20 Kat: 1-2

34752 IgerenkOy — Kadikdy

Istanbul — Tarkiye

Tel: (+90) (216) 469 43 30

Fax: (+90) (216) 469 43 36

Amerika Birlesik Devletleri‘'nin disindaki adresler
ve telefonlar icin bu kitapgigin arka kapag@ina bakin.
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Amerika Birlesik Devletleri‘nde ikamet Eden
Kisiler icin Bulten

Medtronic Rhythms of Life adl bir bilten
yayinlar. Bu bulten egitici makaleler ve hasta
oykuleri icerir. Bulteni postayla almak istiyorsaniz
Hasta Hizmetlerine basvurun. Veya bulteni
Medtronic internet sitesinden okuyabilirsiniz.

internet Uzerinde Hasta Bilgisi

Medtronic internet sitesi hastalar igin bilgiler icerir.
Siteye asagidaki adresten baglanabilirsiniz:

http://www.medtronic.com

Hastalar, aileleri ve kalp pilleriyle ilgili baglantilari
(linkleri) takip edin.

Bu kitapgik gibi site de, kalp, kalp pilleri, ameliyat
ve iyilesme ve elektromanyetik etkilesim (EME)
kilavuzlari hakkinda bilgi igermektedir. Ayrica
sik¢a sorulan sorulara yanitlar, tibbi terimler
s6zIUgu ve Rhythms of Life blltenini igerir.

Tasinirsaniz, telefon numaralarinizi veya
doktorlarinizi degistirirseniz Medtronic‘e
internet Uzerinden, postayla veya telefonla
bilgi verebilirsiniz.

Daha Fazla Bilgi igin |
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Sorumluluklarinizin Ozeti

Bir sure sonra bir kalp pili tasimakta oldugunu
unutabilirsiniz bile. Ancak bazi konularin
farkinda olmalisiniz. Bu konular bu kitapgikta
aciklanmistir. Sizin igin kolaylik olmasi amaciyla
birka¢ ana nokta asagida 6zetlenmistir.

Hangi Durumda Doktorunuzu Hemen
Aramalisiniz

Kalp pilinizin ve tibbi durumunuzun kontrol
edilmesi gerektigine isaret edebilecek fiziksel
belirtilere dikkat edin. Asagidaki semptomlardan
herhangi biri meydana geldiginde doktorunuzu
hemen arayin:

= Solunum zorlugu, bas donmesi veya bayilma
nobetleri.

= Bacaklar, ayak bilekleri, kollar veya el
bileklerinde sigkinlik.

= GOgus agrisi veya uzun suren higkirik.

= Ameliyat yarasinda kizariklik, sicaklik, agri,
siskinlik veya akintiyla birlikte ates.

= Kalp hizinda olagandisi artis veya garpintilar.

‘ Sorumluluklarinizin Ozeti



Evde bakimla ilgili baska talimatlar 27 — 31.
sayfalarda agiklanmigtir.

Doktorunuz Hakkinda

Doktorunuzu veya kalp pilinizi takip eden klinigini
duzenli olarak kontrolleriniz ve diger check-
up'lar igin ziyaret edin. Doktorunuz telefonla
kontrol edilmenizi Onerdiyse kalp pilinizle ilgili
doktorunuzun telefonla izleme programini
uygulayin.

Diyet, ilaglar ve fiziksel aktivitelerle ilgili olarak
doktorunuzun talimatlarini uygulayin.

Herhangi yeni bir doktora, disgiye veya diger
saglik profesyoneline kalp pili tasidiginizi séyleyin.

Elektromanyetik Etkilesim
(Enterferans) (EME)

Kalp pilinizle etkilestiginden kugkulandiginiz

bir alet veya cihaz varsa, sadece bu alet veya
cihazdan uzaklagmaniz yeterlidir. Kalp piliniz,
normal ¢aligsmasina donecektir. Kalp piliniz
kalici olarak etkilenmeyecektir. Bu konu 39 — 57.
sayfalarda daha ayrintili agiklanmistir.

Sorumluluklarimizin Ozeti ‘
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Kimlik Karti (Pacemaker ID)

Tasinirsaniz, telefon numaranizi veya
doktorlarinizi degistirirseniz hemen Medtronic'e
bilgi verin.

Kimlik kartinizi her zaman yaninizda tasiyin.
Bu konu 23 — 26. sayfada agiklanmigtir.

‘ Sorumluluklarinizin Ozeti



Sozluk

aritmi — Dlzensiz kalp vurusu. Cok yavas kalp
ritmine bradikardi denir. Cok hizli kalp ritmine
tasikardi denir.

atriyum (cogulu = atriyumlar) — Kalbin iki tst
odacigi. Bunlara sol atriyum ve sag atriyum
denilmektedir.

AV dugumu — Atriyumlardan alinan elektrik
sinyalini ventrikullere ileten kalbin elektrik sistemi
icindeki bolge. Ayrica atriyoventrikiler dugum de
denilmektedir.

AV kapakgiklari — AV kapakgiklari atriyumlarla
ventrikuller arasinda bulunmaktadir. Ayrica
bunlara atriyoventriktler kapakgiklar da
denilmektedir.

bradikardi — Kalbin anormal yavaslikta,
dakikada 60 vurudan daha az atmasi durumu.
Bu durum vicudun taleplerini karsilayamayacak
kadar yavas veya dizensiz olabilir.

Sezlik |
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cift odacik uyarimi — Hem atriyal hem de
ventrikUler aktivitenin kalp pili tarafindan
algilandigi Uyarim tipi. Bu algilama (veya
izleme), uyarimin ne zaman gerekli oldugunu
belirlemektedir. Uyarim gerekli oldugunda,
atriyuma verilen bir uyarinin hemen ardindan
ventrikuluyarilir. Bu zamanlama kalbin dogal
aktivitesini taklit eder.

cift odacikh kalp pili — Tipik olarak iki kablo
(lead) gerektiren kalp pili tipi. Genellikle bir
lead, sag atriyuma yerlestirilir. Diger lead, sag
ventrikule yerlestirilir.

EKG - Elektrokardiyogram, kalbin elektrik
aktivitesinin dogrusal bir gizimidir.

elektromanyetik etkilesim (EME) — Elektrik
ve miknatis kullanan belli ekipman tiplerinin
etrafindaki enerji alanlar. Zayif elektromanyetik
alanlar (EME), kalp pillerini etkilemez. Guglu
elektromanyetik alanlar (EME) genellikle kalp
pilinin galigma bigimini etkiler.
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elektrod (kabloya ait (lead‘e) ait) — Bir uyarinin
kalbe iletiimesini saglayan lead‘in pargasi.
Elektrod ayni zamanda, kalbin elektrik aktivitesini
de kalp piline iletir. Lead, bir veya daha fazla
elektroda sahip olabilir.

endokardiyal lead — Ven iginden gegcirilip kalbin
icine yerlestirilen uyarim kablosu (lead). Ayrica
transven0z lead de denilmektedir.

epikardiyal lead — Kalbin dis ylzeyine takilan
bir uyarim kablosu (lead). Ayrica miyokardiyal
lead de denir.

hasta sinlis sendromu — SA diguminin
saglkli gcaligmamasi.

hiz cevapl kalp pili — Bir veya daha fazla

0zel sensorll bir kalp pili tipidir. Bu sensorler,
vucudun bir hareketi veya solunum hizi (soluma)
gibi vicutta degisiklikleri algilayip kalp pilinin
hizini ayarlarlar.

hiz cevaplh uyarim — Uyarim hizinin vicudun
degisen ihtiyaclarini karsilamak igin degistigi bir
tar uyarim.

Sezlik |
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kalp blogu — AV dugimunin ventrikillere
elektrik sinyalleri iletmesi engellendiginde
meydana gelen bir tibbi durum. Cogu kez
1., 2. veya 3. derece olarak belirtilir.

kalp pili — Daha normal bir hiz kazandirarak
kalp vurusunu duzelten vicuda yerlestirilebilir
tibbi cihaz.

Kalp pili, kesin olarak zamanlanmis elektrik
uyarilariyla kalp kasini stimule eder. Bu gok
kucuk elektrik miktarlari, kalbin dogal kalp ritmini
taklit etmesini saglar.

miyokardiyal lead — Bkz. epikardiyal lead.
pacemaker, dogal — Bkz. SA digumad.
pals jeneratori — Kalp pilinin diger adi.

programlayici — Kalp pilini kontrol edip tekrar
programlamak igin kullanilan bir tur bilgisayar.

SA diigiimii — Ayni zamanda sinoatriyal dugim
veya sinus digumi de denmektedir. SA digumu
kalbin dogal kalp pili (pacemaker’idir). Kalbin
sag Ust odaciginda (sag atriyum) bulunmaktadir.
Saglikli galisan bir SA dugidmda, hizlari degisen
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kdguk elektrik uyarilari Gretir. Hiz, viicudun
oksijen taleplerine baglidir.

SA diigumii hastaligi — Bkz. hasta sinus
sendromu.

tasikardi — Anormal derecede hizli olan kalp
ritmi. Kalbin ¢ok hizli atmasi ama yeterice etkili
kan pompalayamamasi.

tek kablolu ve odacikh kalp pili — Lead‘in sag
atriyuma ya da sag ventrikule bagh oldugu bir
kalp pili tipi.

tek odacik uyarimi — Yalnizca bir kalp odacigina
uyarim yapilmasi. Gogu kez sag ventrikule
uyarim yapilr.

telefonla kalp pili takibi — Bir tir kalp pili kontrol
yontemi. Hastanin EKG'si 6zel bir telefon vericisi
kullanilarak bir baska konuma gonderilir.

transvenoz lead — Bkz. endokardiyal lead.

Uyanm Kablosu (lead) — Esnek, yalitkan bir kablo.
Kalp pili sisteminin bir parcasidir. Lead kalp pilinin
elektrik uyarisini kalbe iletir. Lead (kablo), ayni
zamanda kalbin dogal aktivitesini kalp piline iletir.

Soézlik |
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ventrikiiller — insan kalbinin iki alt odacigi.
Bunlara sol ve sag ventrikul denilmektedir.
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MiISYONUMUZ

= Agriy dindiren, hastayi saghgina kavusturan
ve yasam suresini uzatan cihaz veya
aletlerin arastirma, tasarim, imalat ve satisi
faaliyetlerinde biyomedikal muhendislik
yoluyla insan sagligi ve refahina katkida
bulunmak.

= Buylmemizi, azami gug ve yetenek
gosterebilecegimiz biyomedikal mihendisligi
alanlarina yonlendirmek, bu alanlarda
gucumuzu arttiracak kisi ve tesisleri bir araya
getirmek; egitim ve bilgi birikimi yoluyla bu
alanlarda surekli gelismek; 6zgun ve degerli
katkilarda bulunamayacagimiz alanlara
girmekten kaginmak.

= Uriinlerimizde miimkiin olan en yiiksek
guvenilirlik ve kaliteyi saglamak igin
tereddutslz gayret gdstermek; gegilemez bir
standart olusturmak; baghhgi, durastlagua,
guvenilirligiyle ve hizmetiyle taninan bir girket
olmak.

= YUkUmlUlUklerimizi karsilayabilmek,
blyldmemizi surdirmek ve hedeflerimize
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ulagsmak icin mevcut is ve faaliyetlerimizden adil
bir kér elde etmek.

= Kisisel tatmin, is guvencesi, terfi ve kariyer
firsatlari saglayan ve sirketin basarisini
paylagsma olanagi sunan bir calisma ortami
yaratarak personelimizin kisisel degerini takdir
etmek.

= Sirket olarak iyi bir vatandas olmayi
surdurmek.
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isvigre

Internet: www.medtronic.co.uk
Tel: 41-21-802-7000

Faks: 41-21-802-7900

Japonya

Medtronic Japan

Solid Square West Tower 6F,
580 Horikawa-cho, Saiwai-ku,
Kawasaki, Kanagawa 210-0913
Japonya

Tel: 81-44-540-6112

Faks: 81-44-540-6200

Asya-Pasifik

Medtronic International Ltd.

Suite 1602 16/F, Manulife Plaza
The Lee Gardens, 33 Hysan Avenue
Causeway Bay

Hong Kong

Tel: 852-2891-4068

Faks: 852-2591-0313

Avustralya

Medtronic Australasia Pty. Ltd.
Unit 4/446 Victoria Road
Gladesville NSW 2111
Avustralya

Tel: 61-2-9879-5999

Faks: 61-2-9879-5100
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