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Medtronic 1949 yilinda elektrik
muhendisligi ihtisasi yapan Earl
Bakken ve kayinbiraderi Palmer

J. Hermundslie tarafindan kuruldu.
GUunumuizde Medtronic tibbi teknoloji
alaninda dinya lideridir ve saglhk
kazandiran, hayati uzatan ve agri
dindiren tedavilere dnculik etmektedir.

Medtronic'i, Minneapolis'te 55 metrekarelik
bir garajdaki mutevazi baslangicindan,
120'yi askin Glkede musterilerine
hizmet sunan diinya capinda bir sirkete
dondgsturduk. Her yil milyonlarca hasta
Medtronic UrUnleri ve tedavileriyle
tedavi edilmektedir. Arastirma ve
gelistirmeye her yil yaklasik 500 milyon
dolar yatirirm yapiyoruz, mevcut trtin ve
tedavilerimizi daha ileri tagimak ve
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yenilerini gelistirmek amaciyla dinyanin
onde gelen hekimleri ve bilim insanlariyla
yakin igbirligi icindeyiz. Buyik bir girket
olmamiza karsin, yaptigimiz isin ve bu
Isi yapma tarzimizin arkasindaki itici
gug yine tek tek hastalar ve onlarin
gereksinimleridir.

Hedefimiz yasam kalitenizi gelistirmektir.
Kalp piliniz hakkinda bilgi sunan bu
kitapcik, size yardimci olmak icin
goOsterdigimiz ¢cabanin kiguk bir
parcasidir.

Medtronic ailesine hos geldiniz.
Saglik ve esenlikler dileriz.
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GIRIS
Bu kitapcik Medtronic kardiyak

resenkronizasyon kalp piliniz hakkinda
bilgi icermektedir.

Kalp yetmezligi veya konjestif kalp
yetmezligi, kalbin viicudun ihtiyaclarini
kargilayacak kadar kani pompalayamadigi
durumdur. Kalp yetmezliginin olusmasina
neden olabilecek bir¢ok faktor vardir.
Hepsi de kalbin olmasi gerektigi gibi
etkili bicimde calismamasiyla sonuclanir.

Kalp yetmezligi bulunan insanlar,
cogu zaman gunltk aktivitelerinde
nefes darligi ve yorgunluk yasarlar.
Hastalik ilerledikce, kalbin odaciklari
gitgide daha fazla genigler veya buytr
ve boylece gitgide artan verimlilik
kaybina neden olur.
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Kalp yetmezligi bulunan birgok insanin
kalbinde elektrik veya iletim hasarlari
da bulunur. Bu durum da kalbin daha
yetersiz bir bicimde atmasiyla
sonuclanabilir. Medtronic kardiyak
resenkronizasyon kalp pili, kalbin daha
esgudumla bir bicimde vurmasina
yardim etmek icin tasarlanmistir.

Bu durumdaki tim hastalara bu cihaz
uygun goérulmeyebilir. Doktorunuz,
ilaclar ve/veya cerrahi iglemleri de
iceren alternatifleri sizinle tartisacaktir.

Bu kitap¢igin Medtronic kardiyak
resenkronizasyon kalp piliniz hakkindaki
sorularinizin goguna yanit verecegini
umuyoruz. Doktorunuz veya hemsireniz
de ihtiyaciniz olan daha fazla bilgiyi
saglayabilir.
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1 INSAN KALBI

Kardiyak resenkronizasyon igin bir
kalp pilinin neden gerekli oldugunu
0grenmeden 6nce, kalbin nasil
calistigini iyice bilmelisiniz.

Kalp ve Dolasim Sistemi

Kalbiniz, yaklasik yumrugunuz ebadinda,
sasirtici bir kastir. Yaklagik yarim kilo
agirhgindadir. Gogus kemiginin arkasinda
ve hafif solunda bulunmaktadir.

Kalbin guclu kas kasiimalari
(stkistirmalart) kalp vurusu olarak
adlandirtlir. Her kalp vurusu kani
vlUcudun icinde dolastirir. Normal bir
kalp dakikada yaklasik 4,6 litre kan ya
da saatte 284 litre kan pompalar. Kalbin
ritmik pompalama iglemi, oksijenle dolu
kani ve besini viicudun bitin
hiicrelerine gonderir.
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Dolasim sistemi de, vicuttaki her
hicrenin sirekli kanla beslenmesini
saglar. Kan, hicrelere besin maddeleri
ve oksijen tagirken, atik trtnleri ve
karbondioksiti de disari tasir.

Kalbin pompalama hareketi, kanin
surekli olarak dolagim sisteminin icinde
akmasini saglar. Kalp, viicudun
ihtiyaclarina karsi cok hassastir ve
pompalama hizini, viicudun stres veya
aktivite ihtiyaclarina gore ayarlar. Kalp,
pompaladigi kan miktarini saniyeler
icinde Uc¢ katina kadar artirabilir.
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Sol Atriyum

Sag
Atriyum Mitral
Triktspid Kapak
Kapak Sol
Sag Ventrikul
Ventrikil

Septum

Sekil 1.1 Kalbin iki Gst odacigi (atriyumlar) ve iki
alt odacigi (ventriktller) vardir.
Kalp, kalbi sol ve sag taraf olarak
ayiran bir kas duvarina (septum)
sahiptir. Sol ve sag taraflar, bir de yatay
olarak boltinmuslerdir. Bu bdliinme dort
ayri kalp odacigi yaratir. Ust iki odacik,
sag atriyum ve sol atriyumdur. Alt iki
odacik, sag ventrikil ve sol
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ventrikalddr. Her atriyum ile ventrikdl
arasinda bir kapak vardir. Kalp kapag!,
kanin tek yonde akmasini saglar.

Kan, kalbe atriyumlardan girer.
Atriyumlar, kani kapaklardan
ventriklllerin icine pompalar. Kani
vicudun kalanina pompalayan,
ventrikullerin gicli pompalama
hareketidir.

Kalbin Atmasini Saglayan Nedir?

Kalp kendi elektrik sistemine sahiptir.
Bu elektrik sistemi, kalbin atmasini
saglar ve kalp hizini kontrol eder.
Ozel dokular, elektrik sinyalleri yaratir.
Elektrik sinyalleri, kalbin icerisindeki
0zel yollar boyunca yayilirlar.
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SA Digimi

~ j|eti
Yollari

Sekil 1.2 Normal elektrik ileti sistemine sahip
saglikh kalp.

SA (sinoatriyal) veya sinus digumu

Sinds digumu olarak adlandirilan 6zel
bir doku grubu, kalbin dogal jeneratoruddir.
Sinds duguma, atriyumlarin kasiimasini
saglayan bir elektrik sinyali génderir.
Atriyumlarin kasiimasi ile ventriktillere
kan pompalanir.
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AV (atriyoventriktler) dagim

Bu yapi, elektrik sinyalini atriyumlardan
ventrikullere gegirir.

ileti yollari

Bu yollar, elektrik sinyalini ventriktllerin
icine yayar. Sonra, ventrikiller kasilir ve
kani kalpten digari, viicudun kalanina
pompalar.

Interventrikiler lleti Gecikmesi
Nedir (IVEG)?

Kalp yetmezligi bulunan hastalarin
yaklasik yarisinin kalplerinde IVEG gibi
elektrik ileti bozukluklari bulunur. Bu
elektrik ileti bozuklugu, iki ventrikdltn
eszamanli kasilamamasiyla
sonuclanabilir. Ventriktllerinizden
biriyle ilgili elektrik uyarisindaki bu
gecikmeyi hissetmez veya farkinda
olmazsiniz.
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Sekil 1.3 Normal kalp dinlenirken(sol resim), iki
ventrikil eszamanl kasildiginda (sag resim).

1 INSANKALBI | 9



Sekil 1.4 interventrikiiler ileti gecikmeli biyimiis
kalp dinlenirken (yukarida), sonra sag ventrikul
kasilirken, ardindan sol ventrikil kasilirken
(asagida). Bu durum kalbin pompalama gucuni
azaltabilir ve sonugcta kalp yetmezlIigi
semptomlarina neden olabilir.
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2 MEDTRONIC KARDIYAK
RESENKRONIZASYON
SISTEMI NEDIR?

Medtronic kardiyak resenkronizasyon
sisteminde iki ana bilesen vardir.

1. Medtronic kardiyak resenkronizasyon
kalp pili bir demir (bozuk) paradan
biraz daha buyuktdr. Bir elektrik
devresi ve pile (batarya) sahiptir.

2. Ozel ince kablolar (lead olarak
adlandirilirlar) Medtronic kardiyak
resenkronizasyon kalp pilinden
kalbe gider. Normalde bir kalp
pilinde bir veya iki lead gereksinirken,
Medtronic kardiyak resenkronizasyon
sistemi iki ventriklliin de uyarilabilmesi
icin Giglincl bir lead gerektirir.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
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Kalp Pili

Atriyal
Lead

5 Ventrikuler
Sag Lead
Ventrikuler

Lead

Sekil 2.1 Medtronic kardiyak resenkronizasyon
kalp pilinin takilma islemi (implant prosediir(),
diger kalp pillerinin takilmasina ¢ok benzer.
Cerrahi prosedur (islem), U¢tincl lead nedeniyle
genellikle daha uzun stirer. Medtronic kardiyak
resenkronizasyon sistemi takilan kigiler genellikle
bir gece hastanede kalirlar.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
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Kalp Pili Nedir?

Kalp pili, mahurlenmis bir metal kap
icinde bulunan bir pil ve elektronik
devreden yapilmistir. Lead'lerin
(kablolarin) takildigi bir konnektor
(baglanti) blogu metal kaba monte
edilmistir.

Konnektor
Blogu / —

e
Kap Q
Pil

Elektronik Devre
(Batarya)

Sekil 2.2 Kalp pili, bir pil (batarya), elektronik
devre, konnektdr blogu ve bir dis kaba sahiptir.
m Pil (Batarya). Pil (batarya), kalp pili
icin gui¢ saglar. Pil, kiicik, muhurla
bir lityum pildir. Normal olarak 4 — 6 yil
dayanir.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
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m Elektronik Devre. Elektronik devre,

kalp pili icinde bulunan minyatur bir
bilgisayardir. Pilden gelen enerjj,
kalp pilinin icinde kicuk elektrik
darbelerine donastaralur. Bu kiguk
elektrik uyarilari, kalbin atmasini
saglar. Elektronik devre, kalbe
iletilen elektrik uyarilarinin
zamanlamasini ve yogunlugunu
kontrol eder.

Kap. Pil ve elektronik devre, metal
bir kap icinde muhurladur.

Konnektor Blogu. Kalp pilinin metal
kabinin tstinde bulunan plastik
konnektor, kalp pili ve kablolari
(lead'ler) arasindaki baglanti
noktasini olusturmaktadir.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
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Kalp Pili Kablosu (Lead) Nedir?

Kalp pili kablosu (lead), kalp piline
baglanan ince, yahtiimig bir teldir.
Lead (kablo), kalp pilinden kalbe
elektrik uyarisini tasir. Lead (kablo),
ayni zamanda kalbin dogal aktivitesini
kalp piline iletir.

Lead'ler (kablolar) oldukca esnek ve
gucluddr. Bu gig¢ ve esneklik, lead'in
vicudun hareketi ve kalp atimlarinin
neden oldugu bukidlme ve kivrilmaya
dayanmasina izin verir.

Lead'ler Nasil Takilir?

Her lead'in bir ucu konnekt6r blogunda
kalp piline baglanir. Lead'in diger ucuysa
sag atriyum, sag ventrikul veya sol
ventriklle yerlestirilir.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
SISTEMI NEDIR? 15



16

Her hastanin anatomisi farkli oldugu
icin doktorunuz sol ventrikiler lead'i
implante edemeyebilir. Doktorunuz bu
durumu ve sizin icin gecerli olabilecek
diger tedavi seceneklerini sizinle
gorusecektir. Kalp yetmezliginin,

ilgili isaretlerin ve semptomlarin
tedavisi icin ginumizde olusturulan
tedaviler arasinda, ila¢ kullanimi, kalp
nakli veya diger cerrahi prosedtrler vardir.

Lead, kalbin i¢ veya dis duvarina
yerlestirilebilir. Lead'ler cogu zaman
kalbin icine yerlestirilir. Buna
endokardiyal lead denilir. Ayrica

buna transvenoz lead denildigini de
duyabilirsiniz, ¢inkl lead kalbe damar
aracihgiyla (ven araciligiyla) takilr.

Bazen lead kalbin dis duvarina takilir.
Buna epikardiyal lead denilir.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
SISTEMI NEDIR?



Medtronic Kardiyak
Resenkronizasyon
Sistemi Nasil Caligir?

Medtronic kardiyak resenkronizasyon
sistemi, ventrikdllerinizin egszamanli
(senkronize) kasilabilmeleri icin
kalbinizin ventriktllerine elektrik sinyalleri
gondererek kardiyak resenkronizasyon
tedavisi saglar. Bu sayede ventrikullerinizin
kasiimasinda daha gelismis bir
koordinasyon saglanabilir. Bu da kalbin
pompalama iglevini daha etkin hale
getirebileceginden kalp yetmezligi
sikayetlerinizin ve semptomlarinizin
azalmasini saglayabilir.

Medtronic kardiyak resenkronizasyon
sistemi ¢ok yavas bir kalp hizi
(bradikardi) saptarsa kalbinize
ihtiyaciniz dogrultusunda uyarim
verecektir.

2 MEDTRONIC KARDIYAK RESENKRONIZASYON
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3 KALP PiLINiZIN TANIMLANMASI

Ameliyatinizdan sonra Medtronic size
bir kalp pili kimlik (Pacemaker ID) karti
verir.

Kalp Pili Kimlik (Pacemaker ID) Karti

Kalp pili kimlik (ID) karti sizi bir kalp pili
tasiyicisi olarak tanimlar. Bu kartin
surekli yaninizda bulunmasi
onemlidir. Ozellikle kontrol / takip
randevularinda, havaalani givenliginden
gecerken ve tibbi bir acil durumda
onemlidir.

Hastanede kalisiniz sirasinda size
gecici bir pil karti verilebilir. Ameliyattan
dort ila alti hafta sonra Medtronic'ten
kalici bir kimlik karti alacaksiniz. Kimlik
kartiniz asagidaki bilgileri gbsterecektir:

3 KALP PILINiZIN TANIMLANMASI |
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® Adiniz, adresiniz ve telefon
numaraniz.

m Kalp piliniz ve lead'lerinizin modeli
ve seri numarasl ve implante
edildikleri (takildiklarr) tarih.

m  Sizi takip eden doktorun adi
ve telefon numarasi.

Kimlik kartinizi kaybederseniz,
doktorunuzu degistirirseniz, taginirsaniz
veya adres veya telefon numaralarinizda
degisiklik olursa, yeni bir kimlik karti
almalisiniz. Yeni bir kart edinmek
etmek icin yerel Medtronic temsilcisiyle
gorusebilir veya 64 ve 65 sayfalarda
belirtilen telefon numarasi, adres veya
internet sitesi aracigiliyla Medtronic
Hasta Hizmetleriyle temas kurabilirsiniz.

| 3 KALP PILINIZIN TANIMLANMASI



/@ Meditronic Implanted Device .

Identification
I have an InSync pacemaker implanted.
The InSync pacemaker is connected to three separate leads. It

is intended to better coordinate the contraction sequence of the
heart's lower chambers for treating the symptoms of heart failure.

If medical questions or emergency call:

Jane Smith, M.D.
(612) 444-1234

Ask your doctor how often your pacemaker will be checked.

i N

My name: ( CDW
DOE, JONATHON N
SILVERBIRCH SQUARE APT 12 M[yiggeg;crgéy;y
HOMETOWN MN 55555-1234 detection systems
Model Serial # Implant Date
8040 PIN620535S 18 SEP 2000
218775¢ LEY004015V 18 SEP 2000
506858 LDJ113080V 18 SEP 2000
5524M53 LAV079967V 18 SEP 2000

Please contact us with changes.
Medtronic Patient Number 1-80@-551-5544, 7am-6pm CT

\\ © Medtronic USA 2000 www.medtronic.com UC199400337b EN VO1 /

Sekil 3.1 Kalp Pili Kimlik kartinizi her zaman
yaninizda taslyin.
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Kayit

Ameliyatiniz Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilirsa Gida ve

llac Dairesi (FDA) Cihaz izleme
Yonetmeliginin 6zel kurallar vardir,
Buna gore, her kalp pili imalatgisinin
kayit bilgilerini iceren eksiksiz, guncel
ve dogru bir veritabaninin bulunmasi
gerekir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde,
ameliyatiniz sirasinda bir Medtronic
kalp pili kayit formu doldurulur. Bu bilgi,
Medtronic'e gonderilip hasta kaydina
girilir. Bu da Medtronic'in doktorunuza
kalp piliniz ile ilgili bilgileri bildirmesine
izin verir.

Medtronic ABD kayit bilgileri gizlidir. Bu
bilgi dogru ve glincel olmak zorundadir.

| 3 KALP PILINIZIN TANIMLANMASI



FDA tarafindan gereken kayit bilgisi
asagidakileri icerir:

m Kalp pili ve lead'lerinizin modeli ve
seri numarasi.

® Adiniz, adresiniz ve telefon
numaraniz.

® Varsa sosyal guvenlik numaraniz.
Cihazinizin implante
edildigi (takildigr) tarih.
Pilinizin takildi§i hastane.

implanti yapan (pili takan) doktorun
adi, adresi ve telefon numarasi.

® Sizi takip eden doktorun adi, adresi
ve telefon numarasi.

Not: Sosyal gtivenlik numaraniz,
tasindiginiz zaman adresinizi
belirlemeye yarayan bir ana bilgidir.
Amerika Birlesik Devletleri diginda
yaslyorsaniz, doktorunuzla tlkenizdeki
yonetmelikleri kontrol etmelisiniz.

3 KALP PILINiZIN TANIMLANMASI |
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Adres veya Doktor Degisikligi

Kalp piliniz Amerika Birlesik
Devletleri'nde implant edilmisse,
adresiniz, alan kodunuz, telefon
numaraniz veya sizi takip eden
doktorunuz degisirse,deqisiklikleri
hemen Medtronic'e bildirmeniz gerekir.
Artik Amerika Birlegik Devletleri'nde
ikamet etmiyorsaniz da Medtronic'e
bilgi vermelisiniz.

Kayitlarinizin gtincel tutulmasi, kalp pili
sisteminizle ilgili herhangi 6nemli bir
bilgi durumunda Medtronic'in
doktorlariniza bilgi vermesine

yardim eder.

Adres veya doktor bilgilerinizi
degistirmek icin 64 ve 65 sayfalarda
belirtilen adres, telefon numarasi veya
internet sitesinden Medtronic Hasta
Hizmetleriyle temas kurabilirsiniz.

| 3 KALP PILINIZIN TANIMLANMASI



4 KALP PiLI HASTALARIICIN
UYARILAR / ONLEMLER

Evde iyilesmek

Kalp pili takilma isleminizden
(ameliyatinizdan) sonra doktorunuz
veya hemsireniz size evde bakimla
ilgili talimatlar-verecektir.

Genel talimatlar

Bu talimatlar cogu kez asagidaki
hususlari igerir:

B Ameliyattan sonra birka¢ gin
sureyle yaranizin bulundugu
taraftaki (insizyon tarafindaki)
kolunuzu kaldirmaktan kaginin.

v Golf oynamak veyabalik tutmak
gibi bazi aktivitelerinin kolunuzu
kaldirmanizi gerektirebilecegini
unutmayin.

4 KALP PILI HASTALARI ICIN UYARILAR / ONLEMLER |

25



26

Kalp piliniz Gzerine dogrudan basing
uygulamayin. Ornegin, ytiz Ust
yatmayin, kalp piliniz Gzerine
bastirmayin veya onu maniptle
etmeyin (yonunud degistirmeyin).

Yara (insizyon) boélgenizi temiz ve
kuru tutun. (Hastane personeli veya
doktorunuz bu konuda size bilgi
verecektir.)

Insizyon bélgesini kontrol edin.
Sicaklik, agri, siskinlik, kizariklk
veya akinti gibi enfeksiyon belirtileri
gorurseniz, hemen doktorunuza
basvurun.

Hicbir izleme randevunuzu
kacirmayin. Daha fazla bilgi icin,
bkz. “Kalp Pili Kontrol / Takip
Randevulari* sayfa 55. Sizi takip
eden doktor, kullanacaginiz veya
kacinacaginiz gida, ilag ve aktiviteler
hakkinda da bilgi verebilir.

| 4 KALP PILI HASTALARI ICIN UYARILAR / ONLEMLER



m  Aktiviteler. Doktorunuz, yaraniz
(insizyon) iyilesinceye kadar bazi
aktiviteleri kisitlayabilir. Yapabileceginiz
veya yapmanizda sakinca olan
aktiviteler hakkinda doktorunuzdan
bilgi alin.

®  Gida. Doktorunuz kalp yetmezliginizle
ilgili nedenlerden dolayi bazi gidalar
yemenizi veya yememenizi
soyleyebilir.

® jlag. Doktorunuz, kalp yetmezligi
semptomlarinizi tedavi etmek ve
kalbinizin gerektigi gibi atmasina
yardim etmek icin kalp piliniz ile
birlikte calisacak ilaclar da yazabilir.
Doktorunuzun 6nerdigi ila¢ programini
uyguladiginizdan emin olun.

4 KALP PILI HASTALARI iCIN UYARILAR / ONLEMLER | 27
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Dikkat Edilecek Belirtiler

Asagidaki belirtilerden
(semptomlardan) herhangi birini
yasadiginizda doktorunuzu arayin:

® [nsizyon bolgesinde enfeksiyon
belirtileri. Belirtiler su sekilde olabilir:
ameliyat yarasinda kizariklk,
siskinlik, sicaklik, agri veya akintiyla
birlikte ates.

®  Aciklanmayan yeni semptomlar gibi
herhangi olagandisi bir sey veya
kalp piliniz takilmadan 6nceki gibi
semptomlar.

Etkinliklere ve egzersize tekrar
baglamak

Doktorunuzun onayiyla ve kendinizi
daha iyi hissetmeye basladiginizda,
normal aktivitelerinize yavas yavas

donehbilirsiniz.
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Ancak, bu tir durumlarda doktorunuzun
tavsiyelerine uymaniz dnemlidir.

Asagidaki dnlemleri uygulayin:

® Sarsintl veya diismeye neden
olabilecek sert fiziksel aktivitelerden
kaginin.

®m  Kalp pilinizin bulundugu tarafa bir
tufek dipcigi yerlestiriyorsaniz,
avlanmaktan kacginin.

®m Kalp pilinize baski ve basing
uygulamaya neden olacak herhangi
bir aktiviteden kaginin.

Elektrik Akimi Ve Miknatislarla
ligili — Onlemler

Elektrik akimi ve miknatislarla ilgili
bazi 6nemli konular hakkinda bilginiz
olmalidir. Elektrik akimi ve miknatislar
tibbi, ev, isyeri ve seyahat ortamlarinda
bulunabilirler.
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Elektrikle calisan ve igerisinde
miknatis barindiran aletler ve
ekipmanlarin etrafinda elektromanyetik
alan vardir. Bu manyetik alanlar
genellikle zayiftir. Zayif manyetik
alanlar genelde kalp pilinizi etkilemez.
Ancak guclu elektromanyetik alanlar,
elektromanyetik etkilesime
(enterferans) (EME) neden olabilir.
EME, gecici olarak kalp pilinizin
calisma seklini degistirebilir.

EME, kalp pilinin, kalbinizin ritmini
algilamasini engelleyebilir. Bu da kalp
pilinin bir uyari vermesini durdurabilir.
EME ayrica gerekmedigi halde kalp
pilinin kalbinizi uyarmasina neden
olabilir.

EME’den korunmak amaciyla
Medtronic kardiyak resenkronizasyon
kalp pilinizde birtakim koruma
sistemleri mevcuttur.
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Elektronik filtreler, dogal kalp vuru
sinyalleri ve EME sinyalleri arasindaki
farki anlayabilirler. Ayrica kalp pilinizi
cevreleyen haznesi de onu EME'den
korur.

Kalp pilinizi etkileyebilecegini
dusindiginiz bir cihaz varsa, tek
yapmaniz gereken o cihazi kalp
pilinizden uzaklastirmaktir. Veya ilgili
elektrikli cihazi kapatmaniz da ¢6zim
getirebilir. O zaman kalp piliniz normal
calismasina ddnecektir.

Bazi prosediuirler, aktiviteler ve aletler
kalp pilleri icin EME riski olusturabilir.
Bazilari olusturmaz. Gunlik hayatinizda
karsilasilabilecek EME ile ilgili olarak
su bolumlere bakin:

® Tibbi Prosedir ve Ekipman
Kilavuzlari.

® Ev icin Yardimel Kilavuzlar.
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® syeriicin Yardimci Kilavuzlar.
®m Seyahat Kilavuzlari.

Burada s6zi edilmeyen bir alet veya
durumun emniyeti hakkinda bir sorunuz
varsa doktorunuza veya Medtronic'e
(64. sayfa) basvurunuz.

Tibbi Prosedir ve EKipman
Kilavuzlari — Onlemler

Herhangi bir tibbi prosedirden
gecmeden once doktorunuza, dis
hekiminize veya teknisyene bir kalp pili
tasidiginizi soyleyin. Gerekli islemi
yapmadan once kalp doktorunuzla
konusmalari gerekebilir. Bu durum
Ozellikle ilgili islem yeni veya
olagandigiysa gecerlidir.

Cogu dental ve tibbi prosediirlerin kalp
pilinizle etkilesmesi olasi degildir.
Ancak bazi iglemler icin 6nlem almak
gerekli olabilir.
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Kabul edilebilir

Cogu tibbi proseditrlerde oldugu gibi
asagidaki proseditrler genellikle
kardiyak resenkronizasyon cihazinizi
etkilemez. Burada ekipmanin
tasarlandigi gibi kullanildigi ve dogru
bicimde bakiminin yapildigi
varsaylimaktadir.

®m Bilgisayarli (eksenel) tomografi
(BT veya BAT) taramalari.
(Bu cihaz, anatomi veya vicudun
bir bolimunun bir kesitini veren
Ozel bir rontgen ekipmanidir.)

® Dental prosedurler. Dental
matkaplar, disleri temizlemek icin

ultrasonik sondalar ve dig rontgenleri

uygulanabilir. Herhangi bir dental
prosedire baglamadan 6nce dig
hekiminize kalp pili tagidiginizi
soyleyin.
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® Tanisal réntgenler, bunlara
gogus rontgenleri ve mammogramlar
dahildir. Kalp piliniz gdgstinizin
Ust bolimune yerlestiriimigse
mammogram rontgenini yapan
kisiye bunu soyleyin. Oyle ki ¢cekimi
yapan kisi daha rahat olmanizi
saglamak ve kalp pili Gzerindeki
basinci azaltmak igin réntgen
ekipmanini ayarlayabilsin.

Onlemlerle Kabul Edilebilir

Asagidaki tibbi prosedurler
su Onlemlere dikkat edildiginde
yapilabilir.

®m Ultrason, Tanisal. Transdiser
dogrudan kalp pili tzerinde degilse
bu prosedur kabul edilebilir.

m Ultrason, Tedavi Amagcli.
Transdiser kalp pilinden en az 15 cm
uzakta tutulmalidir.
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m Elektroliz. (istenmeyen tuylerden
kurtulmak icin kullanihr.) Elektroliz
aplikatorl kalp pilinizden en 15 cm
uzakta tutulmalidir. Topraklama
elektrodu kullaniliyorsa bu da kalp
pilinizden en az 15 cm uzaklikta
tutulmalidir. Topraklama elektrodu,
uygulama alani olarak kalp piliyle
aynl tarafa yerlestirilmelidir.

Normal Kosullarda
Onerilmemektedir

Asagidaki prosedirlerden herhangi
birini gerceklestirmeden dnce, islemi
gerceklestirecek doktorunuz ve kalp
doktorunuzla (doktorlarinizla) konusun.
Risklere kargi yararlari birlikte
belirlemelisiniz. Etkilegimin en aza
indirgenmesi mimkandudr. Veya kalp
piliniz bu duruma gore 6zel olarak
programlanabilir.
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Elektrokoter. (Bu cihaz, cerrahi
islemlerde kanamay! durdurmak
amach kullanilir. Bircok ameliyat
(veya cerrahi islem) sirasinda
kullanilir.)

Planlanmig harici defibrilasyon.
(Bu prosedur ¢ok hizli kalp atimlarini
durdurmak icin yapilabilir.)

Manyetik bir alan kullanarak dijital
sinyaller gonderen boyna saril bir
bobini bulunan isitme cihazi. Bu

tur bir igitme cihazi bir kalp pilini
etkileyebilir. Bu tip bir isitme cihazi
kullanmadan 6nce kardiyak
resenkronizasyon kalp piliniz

ile test edilmelidir.

Litotripsi. (Bu prosedur tas kirmak
ve yok etmek amaciyla yapilir. Cogu
kez bu taglar safra kesesinde veya
idrar yolunda bulunurlar.)
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® Radyo frekans ablasyonu. (Bu islem
bazi istenmeyen dokular1 yok etmek
amaciyla kullanilir. Bazan bu iglem
kalpteki ileti yollarini dizenlemek
amaciyla da yapilr.)

® Radyasyon tedavisi. Maruz kalinan
genel radyasyon miktarina bagli olarak
bazi 6nlemlerin alinmasi gerekebilir.
Cogu kez radyasyon isini kalp pili
etrafindan yonlendirilebilir. Veya kalp
pili farkh bir konuma tasinabilir.

® Transkitan Elektrikli Sinir
Stimilasyonu (TENS). Goévde
uzerinde dikkatli kullanin. (Bu tip
tedavi bir el cihazi kullanir. Cogu kez
sirtin alt béliumandeki agriyr azaltmak
icin kullanihir. El cihazi gtclu elektrik
akimlarini etkinlestirir.)

4 KALP PILI HASTALARI iCIN UYARILAR / ONLEMLER | 37



38

Onerilmemektedir

Manyetik Rezonans Goéruntileme
(MRG) kalp pili tagtyan hastalar icin
onerilmez. Tibbi durumunuz MRG
(EMAR) gerektiriyorsa ilgili doktorunuz
ve kalp doktorunuzla kalp piliniz ile
ilgili ihtiyaclarinizi tartisin.

Ayrica, MR tarayicisi kapali olsa bile,
manyetik alan yaymaya devam eder.
MR tarayicisinin bulunduruldugu bir
odada veya yakinindaysaniz kalp piliniz
etkilenebilir.

® Diatermi. (Bu iglem vicut dokularini

Isitir. Isi, elektriksel bir alan kullanarak
yaratilabilir. Bir kiropraktik seansinda
kullanilabilir.) Kalp Pili, ICD (implante
Edilebilir Kardiyoverter Defibrilator)
ve bunlarin lead'leri gibi metal
implantlari tagiyan kigiler diatermi
tedavisi almamalidir. implantla
diatermi arasindaki etkilesim, ciddi
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yaralanma, tedavi kaybi ve/veya
cihazi tekrar programlama veya
degistirmeyle sonuclanabilecek

doku hasarina, fibrilasyona veya

cihaz bilesenlerinin zarar gérmesine

neden olabilir.

Ev Igin Yardimci Kilavuzlar —
Onlemler

Kardiyak resenkronizasyon cihazi
tasityan cogu kisi, normal gunlik
aktivitelerini yapabilirler. Bu bolim
telefonlar, evdeki cihazlar ve evdeki
motorlu aletler hakkinda kilavuzlar
sunmaktadir.

Genelleme yapilacak olursa degisken
(alternatif) akim (AC) ile cahistirilan

el cihazlarini kalp pilinizden birkag
santimetre uzakta tutun. Bu durum
elektromanyetik etkilesim (EME)
olasiligini azaltacaktir,
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Telefonlar

Kabul edilebilir

m Cep telefonu. Yeni kalp pilinizle,
cep telefonu kullanirken 6zel bir
Onlem almak zorunda degilsiniz.

Bu kalp pili, bircok tipte cep telefonu
teknolojisi igin test edilmistir. Yine de
cep telefonlariyla ilgili endiseleriniz
varsa, asagidaki yardimci kurallari
uygulayin

v Kigisel cep telefonu. Bu tur
bir telefonu kalp pilinizden
15 santimetre uzakta tutun.
Telefonu kalp pilinizin takildigi
yere gOre zit tarafta olan
kulaginiza tutarak, bu mesafe
korunabilir. Telefon tasinirken,
kalp pilinizin bulundugu tarafin
kargi tarafinda tutun. (Bazi
telefonlar “acik konumda tutulup
kullanilmasalar da bir sinyal
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yaydiklari icin bu 6nerilmektedir.
Bu durum, telefon “dinleme*
veya “bekleme” modundayken
meydana gelebilir.)

v 3vatin lGzerinde gug ileten
taginabilir ve mobil cep
telefonlari. Telefon antenini kalp
pilinizden en az 30 santimetre
uzakta tutun.

m Kablosuz Telefon. Evlerde yaygin
olarak kullanilan kablosuz telefonlar
kalp pili icin tehlike arz etmez.

® Standart Telefonlar. Standart duvar
veya masa telefonlari, normal
kullanim i¢in guvenlidir. Ancak,
ahizenin kulak bélimunde bir
miknatis vardir. Bu miknatisi
kalp pilinizden uzak tutun.
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Genel ev aletleri

Medtronic kalp pilinizde dahili- glivenlik
Ozellikleri vardir. Bu 6zellikler, kalp
pilinizi genel ev cihazlar ve hafif ofis
ekipmaninin yarattigi elektromanyetik
alanlardan korur. Asagidaki aletlerin
kullanimi gtvenlidir:

Kabul edilebilir

Elektrikli battaniyeler, isitma yastiklar
ve tasinabilir ortam isiticilari.

Kablosuz elektrikli bicaklar, Gtuler ve
yeni kablosuz tiras makineleri gibi
AC motoru olmayan el aletleri.

Camasir makineleri, kurutucular
ve elektrikli ocaklar dahil biytk
cihazlar.

Mikrodalga, gaz ve elektrik firinlari.
Kuafor sac kurutuculari.
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®  Tost makineleri, blenderler, elektrikli
konserve acgacaklari ve mutfak
robotlari gibi masadstu cihazlar.

®m Televizyonlar, FM ve AM radyolar,
video kaset kaydedicileri (VCR'ler),
video oyunlari, kompakt disk (CD)
calarlar, muzik setleri (hoparl6r
disindakiler), masadistt ve dizustu
bilgisayarlar.
Kosu bantlari.

Elektrikli stipirgeler.

Yalnizca Kalp Pilinizden en az
15 Santimetre Uzaktayken Kullanin

Asagidaki trtnler, kalp pilinizden en
az 15 santimetre uzakta tutuldugunda
kullanilabilirler. (Genellikle elektromanyetik
bir alan yaratan parca, cihazin motordur.)
Bas dbnmesi veya carpinti hissederseniz
ilgili cihazdan uzaklagmaniz yeterlidir.
O zaman kalp piliniz yine normal ve
dogru calisacaktir.
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m Elektrik kablolu sa¢ kurutma
makineleri ve eski model tiras
makineleri.

®m  Cagr cihazlari.

®m Dikis makineleri ve overlok
makineleri (sacaklanmayi onlemek
icin kenarlari diken dikis makineleri).

m Elektrikli dis fircasi ve ultrasonik dis
fircasinin sarj cihazi.

®m  Genellikle buyik miknatislari bulunan
blyuk muzik sistemi hoparlorleri.
Blyuk hoparlérleri kalp pilinizin
yakinina getirmeyin.

Yalnizca Kalp Pilinizde en az
60 Santimetre Uzaktayken Kullanin

B Yemek pisirmek icin bir indlksiyon
ocag! kullanirken etkilesimi dnlemek

icin, kalp pilinden en az 60 santimetre
uzakta tutun.
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Evdeki motorlu aletler

Evdeki cogu motorlu aletin kullanimi
guvenlidir, agagidaki yardimcli
kilavuzlar takip edin:

®  Motorlu el aletlerini kalp pilinizden
uzak tutun.

®m Elektrik carpmasini dnlemek igin
batun elektrikli alet ve ekipmanlarini
lyi durumda tutun (Calisir durumda,
lyi topraklanmig, akim kacag!
yaratmayacak sekilde).

® Tek basinizayken motorlu aletleri
kullanmaktan kacginin.

m Aletlerin dogru olarak
topraklandigindan emin olun.
Motorlu ekipmanlari sikca
kullaniyorsaniz, kacak akim kesme
roleli prizler iyi bir gtivenlik 6nlemidir.
Bu ucuz cihaz, strekli bir elektrik
carpmasini onler.
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Kabul edilebilir

Asagidakiler dahil elektrikli bahce
aletlerini kullanmak gtvenlidir:

m  Elektrikli cali makaslari
® Yaprak ufleyicileri

®  Cim bicme makineleri
m Kar Ufleyicileri

Asagidakiler dahil pille caligan aletler
ve ¢ogu elektrikli aletler de kullanilabilir:

Elektrikli matkaplar

Motorlu oyma testereleri

Elektrikli tornavidalar

Havyalar (ama lehim tabancalari degil)

Onlemlerle Kabul Edilebilir

®m Gazla caligan aletler. Ayarlari
yapmadan 6énce motoru kapatin.
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® Otomobil motoru tamiri. Calisan
bir motorun bobin, distribtor veya
buji kablolar1 yakinindayken dikkatli
olun. Distributore herhangi bir ayar
yapmadan 6énce motoru kapatin.

® Lehim tabancalari ve
miknatislanma gidericiler. Kalp
pilinizden 15 cm uzakta tutun.

Onerilmemektedir

Bir motorlu aleti “acgik® konumuna
Kilitlenmisg olarak kullanmaktan
kacinin. Bu durum ekipmani hizla
kapatmanizi onler.

Gazla caligan zincirli testere
kullanmaktan kacinin. Bunun
Onerilmesinin nedeni, elleriniz ve
vicudunuzun elektrik kivilcimi yaratan
bilesenlere yakin olmasidir. Bu bilesenler
kalp pilinizle etkilesimde bulunabilir.
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Isyeri Icin Yardimei Kilavuzlar —
Onlemler

Ameliyatin ardindan, iyilestikten sonra
cogu kalp pili hastasi ise veya okula
donehbilir. Bu bolim, gesitli ekipman
turleri veya yuksek elektrik akim
kaynaklari kullanmak (veya yakininda
caligsmak) ile ilgili 6nlemler ve yardimci
kilavuzlar sunmaktadir.

Kabul edilebilir

Cogu ofis ekipmanini, kalp pilinizle
guvenli bir bicimde kullanabilirsiniz.
Bunlara agagidaki trtinler ve diger
benzer ekipmanlar dahildir.
Elektrikli daktilolar.

Faks makineleri.

Fotokopi makineleri.

Lazer ve igneli-yazicilar gibi yazicilar.
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® Masaustu, dizistl ve ana bilgisayar
gibi bilgisayarlar.

® Modemler.

Onlemlerle Kabul Edilebilir

Halk bandi (CB), amatér radyolar ve
diger radyo vericileriyle kullanilan antenler
elektromanyetik etkilesim (EME)
uretebilir. Antenle kalp piliniz arasina

konacak mesafe birgok faktore baglidir.

Bu faktorler, antenin iletici gucd,
frekansi ve tipini icermektedir. Asagida
goOsterilen mesafeler elektromanyetik
etkilesimi (EME'yi) genellikle etkisiz
hale getirir. Ama vericinin gucu ¢ok
yUksekse, daha uzun mesafeler gerekli
olabilir. Anten ¢ok 6zel bir bicimde bir
yOne odaklaniyorsa, sizin de daha
uzakta olmaniz gerekebilir.
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CB, Tipi amator Antenle kalp piliniz

veya diger radyo arasindaki
ileticisi i minimum mesafe
Tasinabilir 30 cm
Otomobil 90 cm
Ev 300 cm

Onerilmemektedir

AQir elektrikli veya sanayi ekipmanlari
cogu kez elektromanyetik alan (EME)
yaratir. Bu ekipmanlar, kalp pilinizin
calisma bicimini etkileyebilir. Asagidaki
ekipmanlarla calismaya baglamadan
once doktorunuza danisin.

® Bazi mizik sistemi hoparlorlerinde
kullanilanlar gibi biyuk miknatislar.
m Elektrikli ark kaynagi ekipmani.

® Enerji santralleri, buyik jeneratorler,
iletim hatlari ve iletim binalari.
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® Fabrikalarda kullanilan elektrikli celik
firinlar.

Radyo ve televizyon yayin kuleleri.
®  Sanayi miknatislari.

® Sanayide plastik bikmek icin
kullanilan dielektrik isiticilar.

® Tugla ocaklari gibi indiksiyon
firinlari.

Seyahat ve Emniyet Sistemleri
i_(_;in Yardimci Kilavuzlar —
Onlemler

Kalp pili tagtyan kigilerin ¢cogu, 6zel
Onlemler almadan seyahat edebilir.
Ancak bazi guivenlik sistemleri bazi
talimatlar gerektirir.
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Kabul edilebilir

Asagidaki cihazlar kalp pilinizi etkilemez.
Ancak, onlarla karsilasmadan 6nce bu
aygitlar hakkinda bilgi sahibi olmak
Isteyebilirsiniz.

® Otomobiller. Otomobilin emniyet
kemeri rahatsiz edebilir. Bazi
otomobillerde emniyet kemerleri size
gore ayarlanabilir. Ameliyattan sonraki
Ilk birka¢ hafta sirasinda emniyet
kemeriyle kalp piliniz arasina
yumusak bir havlu yerlestirmek
yararl olabilir. Emniyet kemerleri,
her kosulda daima takilmalidir.

® Havaalani guvenlik sistemleri.
Bir kalp pili tagsimakta oldugunuzu
belirtin. Glvenlik sistemi kalp pilinizi
etkilenmeyecektir. Ancak kalp pilinizi
cevreleyen metal kap, metal saptama
alarminin 6tmesine neden olabilir.
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Havaalani guvenliginin sizden
stphe etmesini 6nlemek icin,
kalp pili kimlik kartinizi gésterin.
Guvenlik sisteminden ge¢cmek

icin elle tarama cihazini tercih
edebilirsiniz.

v Elle tarama cihazinin dogrudan
kalp pili Gzerinde kullanilmamasina
dikkat edin.

® Ev gluvenlik sistemleri. Kalp
pilinizin ev guvenlik sistemlerini
harekete gecirmesi veya bunlar
tarafindan etkilenmesi olasi degildir.

Onlemlerle Kabul Edilebilir

® Magaza ve kitiphane guvenlik
sistemleri. Bu sistemlerin kalp
pilinizi Gzerindeki etkilerini 6nlemek
icin normal bir bicimde ve normal
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hizda iclerinden gecin. Bu detektérlerin
yaninda oyalanmayin veya onlara
yaslanmayin.

Kalp pilinizin magaza veya
kitiphane givenlik sistemlerini
harekete gecirmesi (6tmesine neden
olmasi) olasi degildir. Ancak, kalp
pili kimlik kartinizi her zaman
yaninizda tagiyin. Bu kart, kalp
piliniz bir metal detektoriini veya
guvenlik sistemini harekete gecirirse
yardimci olacaktir.

®m Diger elektrikli cihazlar. Kalp
pilinizi etkiledigini dustindugunuz
veya kuskulandiginiz herhangi bir
elektrikli cihazin yakininda
durmayin.
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5 KALP PiLI KONTROL / TAKIP
RANDEVULARI

Pil kontrolintzin énemli bir bolimu
kalp piliniz ve lead'lerinizin kontrol
edilmesidir. Siz, doktorlariniz ve
konuyla ilgili diger tibbi veya teknik
uzmanlar, kalp pili sisteminizin kontrol
ve takip edilmesine dahil olabilirler.
En etkili tedavi icin doktorunuzla takip
randevularinizi kagirmayin.
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Kontrol / Takip randevulari Medtronic
kardiyak resenkronizasyon sisteminizin
kontrol edilmesini saglar. Buna ayarlari
ve batarya durumunu kontrol etmek
dahildir. Lead'ler, kalp pilinizin kalbinizle
kurdugu iletisime bakilarak kontrol edilir.

Kalp pili ve lead'ler, bir elektrokardiyogram
(EKG) cekerek kontrol edilir. EKG, hem
kalbinizin hem de kalp pilinizin aktivitesini
kaydeder. EKG doktorun ofisinde, bir

klinikte veya telefon tzerinden yapilabilir.

Kalp piliniz ve lead'lerinizin hangi siklikla
kontrol edilmesi gerektigi bazi faktorlere
baglidir. Bu faktorlere 6rnek olarak kalp
pilinizin ve lead'in tipi, tibbi durumunuz,
ve s0z konusu hastane Klinik veya
doktorun uygulamalari sayilabilir.
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Kalp Pilinizin kontrol sikhgi da, yillar
icinde degisecektir. Implant isleminden
kisa bir stire sonra ve kalp pilinizin
beklenen degistirme zamani
yaklastikca kontroller artacaktir.

Kalp pillerinden farkl olarak, bir lead'in
ne kadar dayanacag! 6nceden
belirlenemez. Glnumuz lead'leri
yillarca dayanmak icin tasarlanmistir,
ama gercek sire her hastada
degismektedir. Tibbi durumunuz,
anatominiz ve lead'ler yerlegtirilirken
kullanilan ameliyat teknigi bir lead'in
ne kadar dayanacagini etkiler.
Yapabileceginiz en iyi sey, hi¢bir kontrol
randevusunu kacirmamaktir. Her kalp
pili kontrol ziyaretinde kalp piliniz ve
lead'lerin performansi kontrol edilir.

Kalp pili takibinin iki farkli sekli,
telefonla takip ve doktor ziyaretleridir.
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Telefonla Kontrol / Takip

Telefonla kontrol, kalp pili sisteminizi
kontrol etmek icin rahat bir yontem
sunar. Elektrokardiyogrami (EKG) iletmek
icin telefonunuzda 6zel bir ekipman
(verici) kullaniimasini gerektirir. Verici
EKG'nizi bir aliciya aktarir ve boylece
kaydedilir. Bir teknisyen EKG'nizi analiz
eder. Sonra da teknisyen bilgiyi
doktorunuza gonderir.
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Telefonla izlemeyle ilgileniyorsaniz,
bulundugunuz yerde uygulanip
uygulanmadigini 6grenmek icin
doktorunuzla konusun. Doktorunuz,
telefonla izlemeye ne kadar siklikla
ihtiyaciniz oldugunu ve bunu ne sekilde
yapabileceginizi anlatacaktir. Doktorunuz
ayrica dogru ekipmana sahip olmanizi
saglayacaktir.

Telefon vericisi olarak kullanilan ¢esitli
cihazlar mevcuttur. Doktorunuz veya
hemsireniz (veya izleme servisi) size
verilen verici cihazini nasil kullanacaginizi
gOsterecektir.

Doktorunuzun sizin i¢in ayarladigi
programa uydugunuzdan emin olun.
Genel olarak EKG iletiminiz igin
cagrilacaksiniz. Saat ve gunu size
uygun olarak diizenlenebilir.

5 KALP PiLIi KONTROL / TAKIP RANDEVULARI |

59



60

Ofis Ziyaretleri

Doktor ziyareti (kontroll), telefonla
takibe oranla kalp piliniz hakkinda
genelde daha fazla bilgi verir.
Doktorunuz bu bilgiyi, kalp pilinizin
kalbinizle birlikte nasil calistigini
ayrintili olarak analiz etmek icin
kullanir.

Kontrole gittiginizde programlayici

adi verilen 6zel bir cihaz kullanilir.
Programlayici bir tir bilgisayardir.

Bu bilgisayar kalp pilinizde kayith olan
bilgiyi alir. Ayrica gerekli gorilen bazi
ayar degisiklikleri ameliyatsiz bir
bicimde gerceklestirilebilir. Genellikle,
bir kontrol sirasinda asagidaki asamalar
gerceklestirilir.

m EKG kaydi. Klinisyen size EKG
elektrotlari baglar. Ardindan EKG
kaydedilip analiz edilir. Bu bir
programlayici veya ayri bir EKG
monitord kullanarak yapilabilir.
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® Programlayici gdrevleri. Klinisyen,
kalp pilinizi kontrol etmek igin
programlayiciyi kullanir. Bunu
yapabilmek icin, programlayicinin
programlama kafasi denilen bir
bolimi kalp pili bolgesi tzerine
yerlestirilir. Ardindan klinisyen, kalp
pilinizdeki bilgileri kontrol etmeye
baglar ve asagidaki gorevleri baglatir.

v izleme Bilgisi. Klinisyen, son
ziyaretinizden bu yana kalp
pilinizin topladig! ve sakladigi
bilgiye bakmak icin programlayiciyi
kullanir. Bu bilgi, kalbiniz ve kalp
pilinizin nasil ¢calistigi hakkindadir.

v Programlanmig ayarlari kontrol
etmek. Klinisyen ayrica
programlayici ile mevcut ayarlari
kontrol eder. Yasam tarziniz veya
tibbi durumunuz degistiyse,
programlayiciyi kullanarak
bu ayarlar degistirilebilir.
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v Pili kontrol etmek. Kalp pilinizin
icinde bulunan bataryanin durumu
da programlayici kullanilarak
kontrol edilebilir. Pilin ne kadar
dayanacag! bazi faktérlere bagl
olarak degigkenlik gosterebilir.

Bu faktorlerden bazilari, sahip
oldugunuz kalp pilinin tara ve
kalbinizin durumu seklinde
Ozetlenebilir. (Bataryanizin seviyesi
dustigunde doktorunuz kalp
pilinizin ne zaman degistirilecegine
karar verir. Batarya (pil), kalp
pilinizin icinde muharlt oldudu icin
kalp pilinin tamami degistirilir.)
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6 DAHA FAZLA BILGI ICIN

Bu kitapcik, kalp pilinizin temel
islevlerini aciklamaktadir. Ayrica birgok
yardimci kilavuz sunar. Bu kitapgikta
ele alinmayan sorulariniz varsa
doktorunuza veya hemsirenize sorun.
Amerika Birlesik Devletleri'nde
yaslyorsaniz ve tibbi olmayan
sorulariniz varsa agagidaki telefon
numarasindan veya adresinden
Medtronic'e ulasabilirsiniz.

1-800-551-5544
Saatler: 07:00 — 18:00
Pazartesi — Cuma, merkezi saat

Medtronic, Inc.

Patient Services M.S. V255
3850 Victoria Street North
St. Paul, MN 55126-2978
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Medtronic Medikal Teknoloji
Ticaret Ltd. $ti.

Degirmenyolu Cad. Cetinkaya Sok.
No. 20 Kat: 1-2

34752 Igerenkdy — Kadikoy
Istanbul — Turkiye

Tel: (+90) (216) 469 43 30

Fax: (+90) (216) 469 43 36

Amerika Birlesik Devletleri'nin disindaki
adresler ve telefonlar igin bu kitapc¢igin
arka kapagina bakin.

internet Uzerinde Hasta Bilgisi

Medotronic internet sitesi hastalar icin
bilgiler icerir. Siteye asagidaki adresten
baglanabilirsiniz:

http://www.medtronic.com

Tasinirsaniz, telefon numaralarinizi
veya doktorlarinizi degistirirseniz
Medtronic'e internet Uzerinden,
postayla veya telefonla bilgi
verebilirsiniz.
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7 SOZLUK

aritmi — Duzensiz kalp vurusu. Cok
yavas kalp ritmine bradikardi denir.
Cok hizli kalp ritmine tagikardi denir.

atriyum (cogulu = atriyumlar) —
Kalbin iki Gst odacigi. Bunlara sol

atriyum ve sag atriyum denilmektedir.

AV digumu — Atriyumlardan alinan
elektrik sinyalini ventriktllere ileten
kalbin elektrik sistemi icindeki bdlge.
Ayrica atriyoventriktler digum de
denilmektedir.

AV kapakciklari — AV kapakciklar
atriyumlarla ventriktller arasinda
bulunmaktadir. Ayrica bunlara
atriyoventrikiler kapakgiklar da
denilmektedir.
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bradikardi — Kalbin anormal yavaslikta,
dakikada 60 vurudan daha az atmasi
durumu. Bu durum viicudun taleplerini
kargilayamayacak kadar yavas veya
dizensiz olabilir.

EKG — Elektrokardiyogram, kalbin elektrik
aktivitesinin dogrusal bir ¢izimidir.

elektrod (kabloya (lead'e) ait) — Bir
uyarinin kalbe iletilmesini saglayan
lead'in pargasi. Elektrod ayni zamanda,
kalbin elektrik aktivitesini de kalp piline
iletir. Lead, bir veya daha fazla
elektroda sahip olabilir.
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elektromanyetik etkilegsim (EME) —
Elektrik akimi ve miknatis kullanan belli
ekipman tiplerinin etrafindaki enerji
alanlari. Zayif elektromanyetik alanlar
(EME), kalp pillerini etkilemez. Guclu
elektromanyetik alanlar (EME) genellikle
kalp pilinin calisma bigimini etkiler.

endokardiyal lead — Ven icinden
gegcirilip kalbin icine yerlestirilen uyarim
kablosu (lead). Ayrica transventz lead
olarak da adlandirilr.

epikardiyal lead — Kalbin dis duvarina
takilan bir lead. Ayrica miyokardiyal
lead de denir.

hasta sintis sendromu — SA
digimuniun saglikli calismamasi.

hiz cevapli uyarim — Uyarim hizinin
vicudun degisen ihtiyaclarini karsilamak

R

icin degistigi bir tur uyarim.
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interventriktler ileti gecikmeleri
(IVCD'ler) — Ventrikullerin ayni anda
kasilamamasina yol agan, ventrikiller
arasindaki elektrik sinyallerinin
iletiminde bozukluklar.

kalp blogu — AV digumundn
ventriklllere elektrik sinyalleri iletmesi
engellendiginde meydana gelen bir
tibbi durum. Cogu kez 1., 2. veya

3. derece olarak belirtilir.

kalp pili — Kesin olarak zamanlanmig
elektrik uyarilariyla kalp kasini stimule
eden (uyaran), bu sayede kalbin daha
etkili kasiimasina yardimci olan viicida
yerlestirilebilir tibbi cihaz. Bu ¢ok kuguk
elektrik uyarilari, kalbin dogal kalp ritmini
taklit etmesini saglar.
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kalp yetmezligi — (Konjestif kalp
yetmezligi de denilir) Kalbin vicudun
ihtiyaclarini kargilayacak kadar kani
pompalayamadigi bir durum.

kardiyak resenkronizasyon —

Kalbin daha esgudimli bir bicimde
kasiimasini saglamak icin kalbe elektrik
uyarilar génderen bir tedavi. Semptomlar
arasinda nefes darlig1 ve gunlik
aktivitelerde yorgunluk bulunabilir.

mitral kapak — Sol atriyum ve sol
ventriktl arasinda bulunan kalp kapagi.

miyokardial lead — Bkz. epikardiyal lead.
pacemaker, dogal — Bkz. SA dugumu.
pals jeneratori — Kalp pilinin diger adi.

programlayici — Kalp pilini kontrol
etmek ve/veya tekrar programlamak
icin kullanilan bir tir bilgisayar.
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SA dugumi — Ayni zamanda sinoatriyal
digum veya sinus dugumu de
denmektedir. SA dugumu kalbin dogal
kalp pili (pacemaker’idir). Kalbin sag tst
odaciginda (sag atriyum) bulunmaktadir.
Saglikh calisan bir SA dugumda, hizlari
degisen kiucuk elektrik uyarilari Uretir.
Hiz, vicudun oksijen taleplerine
baglidir.

SA dugumu hastaligl — Bkz. hasta
sinds sendromu.

telefonla kalp pili takibi — Bir tir kalp
pili kontrol yontemi. Hastanin EKG'si
Ozel bir telefon vericisi kullanilarak bir
baska konuma gonderilir.

transvendz lead — Bkz. endokardiyal lead.

trikispid kapak — Sag atriyum ve sag
ventrikll arasinda bulunan kalp kapagi.
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uyarim kablosu (lead) — Esnek,
yalitkan bir kablo. Kalp pili sisteminin
bir parcasidir. Lead kalp pilinin elektrik
uyarisini kalbe iletir. Lead ayni
zamanda kalp piline kalbin dogal
aktivitesi hakkinda bilgi verebilir.

ventrikiller — insan kalbinin iki alt
odacigl. Bunlara sol ve sag ventrikil
denilmektedir.
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8 MiISYONUMUZ

Agriyi dindiren, hastayi sagligina
kavusturan ve yasam suresini
uzatan cihaz veya aletlerin arastirma,
tasarim, imalat ve satigi faaliyetlerinde
biyomedikal mihendislik yoluyla
insan sagligi ve refahina katkida
bulunmak.

Blyumemizi, azami gic ve yetenek
gOsterebilecegimiz biyomedikal
muhendisligi alanlarina yonlendirmek,
bu alanlarda gicimizi arttiracak
Kisi ve tesisleri bir araya getirmek;
egitim ve bilgi birikimi yoluyla bu
alanlarda surekli gelismek; 6zgun ve
degerli katkilarda bulunamayacagimiz
alanlara girmekten kacinmak.

Urinlerimizde mimkiin olan en
yuksek guvenilirlik ve kaliteyi
saglamak icin teredditsuz gayret
gOstermek; gecilemez bir standart
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olusturmak; baglihgi, dartstliga,
guvenilirligiyle ve hizmetiyle taninan
bir sirket olmak.

® Yakdmluluklerimizi karsilayabilmek,
bUylimemizi surdirmek ve
hedeflerimize ulagsmak i¢cin mevcut
is ve faaliyetlerimizden adil bir kar
elde etmek.

m Kisisel tatmin, is guvencesi, terfi ve
kariyer firsatlari saglayan ve sirketin
basarisini paylasma olanagi sunan
bir calisma ortami yaratarak
personelimizin kisisel degerini
takdir etmek.
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m Sirket olarak iyi bir vatandas olmay!
surdirmek.
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